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Die neuen Hospizbegleiter (mit Rosen) freuen sich mit ihren Kursleiterinnen und Mitgliedern des

&

Vorstandes liber ihren Abschluss. Da diese mitmenschliche Unterstlitzung mehr und mehr ge-
wiinscht wird, sind die ersten Begleitungen auch gleich nach dem Kurs zustande gekommen.

Mit groBem Einfuhlungsvermégen:

10 neue Hospizbegleiter
schenken Zeit und Zuwendung

Wolfenbiittel. Der Bedarf ist groB.
Doch jetzt hat der Hospizverein
Wolfenblittel zehn neue Hospizbe-
gleiter mehr. Vor den Sommerfe-
rien haben sie den Vorbereitungs-
kurs abgeschlossen. Inzwischen
sind auch alle schon im Einsatz.
»Je friher wir hinzugezogen wer-
den®, sagt Claudia Schiitte, eine
der beiden hauptamtlichen Mit-
arbeiterinnen des Hospizvereins,
»,um so personlicher und umfas-
sender kann die Begleitung ge-
staltet werden.

In sechs Monaten setzten sich die
Kursteilnehmer mit den vielfaltigen
Themen im Umfeld von Kranksein,
Sterben und Tod auseinander. Die
gemeinsame Einsicht: Leben ist
ein wertvolles Ganzes bis zum
Tod. Und da Sterben oft als un-
durchschaubares Geschehen er-
lebt wird — mit groBer Scheu und
auch mit viel Angst besetzt ist —,
wollen die Hospizbegleiter Kran-
ken und ihren Nachsten in dieser
Phase des Lebens mit Rat und Tat
und viel Einfihlungsvermdgen zur
Seite stehen.

Die Zusammensetzung der Grup-
pe zeigt: Diese ehrenamtliche
Arbeit spricht Menschen jeden
Alters an, Berufstatige und Nicht-
(mehr-)Berufstatige. Die Alters-
spanne liegt bei diesem Kurs
zwischen Mitte 30 und Mitte 70
Jahren. Weitere Ménner durfen
gern nachriicken. Auch ihr Ein-
fihlungsvermdgen in menschliche
Grenzbereiche ist bei der Hospiz-

arbeit gefragt.

In Fallbeispielen und Rollenspie-
len setzten sich die angehenden
Begleiter mit ihren zukinftigen
Aufgaben auseinander. Wie ein
roter Faden zogen sich die The-
men achtsame Wahrnehmung
und Kommunikation durch die
Wochenenden und Abendver-
anstaltungen: Wie erkenne ich
moglichst genau die Winsche
und Bedurfnisse der Kranken und
Angehérigen? Wie kann ich die
Kommunikation nach allen Seiten
hin gestalten, damit die Beduirfnis-
se des im Mittelpunkt stehenden
Menschen wirklich realisiert wer-
den kénnen?

Erste Kontakte zu schwerkran-
ken Menschen hatten alle in zwei
Praktika: in Hospizhdusern, Seni-
oreneinrichtungen, Kliniken und
im h&uslichen Umfeld. Jetzt stellte
sich konkret die Frage: Bin ich fur
die Hospizarbeit geeignet, traue
ich mir diese Aufgabe zu? Keines-
wegs eine Selbstversténdlichkeit:
In diesem Kurs ist niemand ab-
gesprungen. Bei allen ist dieser
Prif- und Denkprozess zu einem
positiven Abschluss gekommen.

~Am Anfang hatte ich Bedenken,
ob ich den Anforderungen ge-
wachsen sein werde. Jetzt flhle
ich mich gut vorbereitet und be-
statigt in meiner Entscheidung®,
so duBert sich eine der jlingeren
Teilnehmerinnen. Eine andere:
sNach einem langen Berufsleben,
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in dem Kommunizieren eine groBe
Rolle spielte, habe ich noch viel
hinzulernen koénnen.“ Ein groBes
Dankeschdn geht an die Kurslei-
terinnen und die Referenten: ,Sie
haben uns das vielfaltige Fach-
wissen aus Medizin und Pflege
vermittelt und auch die spirituelle
Ebene dieser Arbeit beleuchtet.”
Und immer wieder wird erwahnt:
»Alle Ausbilder sind flir uns zu Vor-
bildern geworden. Mit ihrem En-
gagement flir Menschen in dieser
wichtigen Lebensphase haben sie
uns sehr beeindruckt.“ So einige
Rickmeldungen bei einer kleinen
Feier zum Abschluss dieses inzwi-
schen vierten Kurses.

Nun sind sie in Wolfenbuttel und
im Landkreis unterwegs — zehn
einflhlsame Mitmenschen aus
der Nachbarschaft. Einmal oder
auch mehrmals pro Woche schen-
ken sie Zeit und Zuwendung. Sie
bringen ein Stiick Alltag und Le-
bensnormalitiat zu den Menschen,
deren Lebenszeit durch eine un-
heilbare Krankheit bald zu Ende
gehen kann. Je nach den Beduirf-
nissen heiBt es: zuhodren, erzahlen,
Winsche erflllen, trosten, bera-
ten — oder auch nur miteinander
schweigen.

Wer sich fir die Aufgabe als Hos-
pizbegleiter/in interessiert, kann
sich gerne unter der Telefonnum-
mer 05331-9004146 melden. Der
nachste Kurs wird 2018 angebo-
ten.



