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Sieben neue Hospizbegleiterinnen flr die Stadt und den Landkreis Wolfenblttel:

Den letzten Tagen mehr Leben geben

Wolfenbiittel. Kann man Verlassen-
sein und Angste im Sterben verhin-
dern? Mit einem entschiedenen ,Ja“
verstarken jetzt sieben neue Hospiz-
begleiterinnen die Arbeit des Hos-
pizvereins Wolfenbuttel. lhre Themen
sind Kranksein und Sterben, Trauer
und Tod - ihr Ziel: den schwerkran-
ken Menschen und ihren Zugehdrigen
mehr Lebensqualitdt zu geben. Nach
Abschluss eines weiteren Vorberei-
tungskurses wird der ambulante Hos-
pizdienst in Wolfenblttel sein Angebot
ausweiten kénnen.

.Der Bedarf ist gewachsen. Es ist
schon, dass wir der Nachfrage nun
noch besser gerecht werden kon-
nen“, freut sich Eva Reuleke, eine der
hauptamtlichen Koordinatorinnen.
~Unsere Ehrenamtlichen begleiten die
schwerstkranken Menschen da, wo sie
leben: meistens zu Hause oder in einer
Senioreneinrichtung, manchmal auch
im Krankenhaus oder im stationéren
Hospiz - und das oft Uber Wochen
oder gar Monate.*

Begleiten heiBt zuallererst: da sein,
nahe sein, aufmerksam sein. Es geht
darum herauszufinden, was dem kran-
ken Menschen gut tun kénnte, wo-
durch die Zugehdrigen entlastet wer-
den kdnnen. Jeder Mensch ist einzig-
artig, im Leben wie im Sterben. Die ei-
nen ziehen zum Ende gern Bilanz und
berichten manchmal sehr ausfuhrlich.
Andere méchten noch Angelegenhei-
ten regeln und nehmen dabei Unter-
stitzung gerne in Anspruch. Wieder
anderen kann man mit dem Vorlesen
von Texten, dem Singen oder Spie-

len von Liedern eine Freude machen.
Manchmal bringen kleine Spaziergén-
ge oder eine Fahrt mit dem Rollstuhl
eine wohltuende Abwechslung. Haufig
ist es wichtig, einfach nur da zu sein,
die Hand zu halten, zuzuhéren, mitein-
ander zu schweigen.

Was sind das flir Menschen, die sich
auf dieses Ehrenamt einlassen? In
diesem Kurs haben alle bereits Erfah-
rungen mit sterbenden Menschen ge-
macht — im personlichen oder berufli-
chen Umfeld.

Beispielsweise Juliane Bauer: ,Als un-
sere Eltern zum Sterben kamen, war
ich sehr unsicher. Damals hétte ich
gern jemanden in der N&he gehabt,
der mir sagt, ob man etwas gegen
Probleme beim Atmen tun kann, ob es
wichtig ist, wenigstens viel zu trinken
zu geben, wenn sie schon lange nicht
mehr essen wollen. ... Jetzt mdchte ich
flr andere Menschen hilfreich sein.*
Sabine Bockmann erklart: ,In meiner
Zeit in der beruflichen Pflege habe ich
erfahren, dass man Einsamkeit und
Hilflosigkeit wahrend des Sterbepro-
zesses vermeiden kann. Daher weil3
ich, dass ich mit meiner Anwesenheit
etwas bewirken kann.”

Durch den Kurs flhlen sich die neuen
Hospizbegleiterinnen gut vorbereitet.
Immer wieder mussten sie sich mit ih-
rer eigenen Haltung zu Leben, Sterben
und Tod auseinander setzen. In vielen
Ubungen konnten sie ihre Wahrneh-
mungsfahigkeit testen und stérken:
Wie erkenne ich Winsche und Be-
durfnisse bei den kranken Menschen
- vielleicht auch dann, wenn sie sich

nicht mehr sprachlich ausdricken
konnen? Wie reagiere ich auf Fragen
nach Sterben und Tod? Was sage ich,
wenn...?

Erste Erfahrungen in der hospizlichen
Begleitung konnten alle Teilnehmerin-
nenin Praktika sammeln: im hauslichen
Umfeld, in einer Senioreneinrichtung,
auf der Palliativstation des Klinikums,
in einem stationédren Hospiz. Tanja Eh-
lers sagt: ,Ich habe erfahren, was es
heiBt, Menschen zu jeder Zeit und in
jeder Situation wertzuschétzen. Vor
allem haben mir meine Begegnungen
mit Schwerkranken gezeigt, dass auch
Zurlckhaltung wichtig ist, ... dass ich
einfach nur Mensch sein darf und allei-
ne dadurch hilfreich sein kann.*

Am vergangenen Wochenende erhiel-
ten die ,Neuen® in einer Feierstunde
ihre Zertifikate. Bald schon werden sie
zu ihrer ersten Begleitung unterwegs
sein - ein bisschen aufgeregt vielleicht,
aber gut vorbereitet. .Ich weiB, dass
die Tatigkeit im ambulanten Hospiz-
dienst flr die Gesellschaft sehr wichtig
ist. Anfangs war ich skeptisch, ob ich
das leisten kann, doch wahrend des
Kurses habe ich eine groBe Zuversicht
gewonnen®, resUmiert Marianne Ber-
kefeld.

Der néchste Vorbereitungskurs be-
ginnt im September 2020. Interessen-
tinnen und sehr gern auch Interessen-
ten (!) kdnnen sich bereits jetzt melden:
Telefon 05331/9004146. Informationen
Uber die Arbeit des Hospizvereins:
www.hospizverein-wf.de.

Die neuen Hospizbegleiterinnen (mit Rosen) freuen sich mit ihren Kursleiterinnen und Mitgliedern des Vorstandes

iber ihren Abschluss. Sie gehen mit dem Bewusstsein in die Praxis, dass ihre Arbeit fiir die Gesellschaft sehr wich-

tig ist.
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