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bleser Arbeitskreis mit (von links) Kerstin Dziuba-Kaiser

(Stadtisches Klinikum), Rita Reise (Studieninstitut fir Gesundheitspflege), Christian Anton (Pfar-

rer), Angelika Augustin (Hospiz Am Hohen Tore), Ulrich Kreutzberg (Verein Hospizarbeit Braunschweig), Cornelia Apitz (SAPV Harz-Heide), Angelika Herzog
(Hospizverein Wolfenbittel), Eve von Sassen (Psychotherapeutin), Birgit Netwall (Pflegeheim Wartburg) sowie Christian Reise und Rieke Witt (beide Stu-

dieninstitut) bereitet regelmaBig den Palliative-Care-Tag vor. Am Samstag findet dieser Fortbildungstag zum zehnten Mal statt.
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Die Frage nach der richtigen Haltung

Ein standiger Arbeitskreis richtet zum zehnten Mal den Palliative-Care-Tag aus.

Von Karsten Mentasti

Braunschweig. Mehr als ein Jahr-
zehnt gibt es den regionalen Arbeits-
kreis Palliative Care, fiir Samstag
ladt er zum zehnten Mal zum Braun-
schweiger Palliative-Care-Tag ein.
Dabei handelt es sich um einen Fort-
bildungstag fiir Profis, die in der Be-
treuung von Patienten arbeiten, wel-
che sich in der letzten Lebensphase
befinden. Teilnehmen kénnen auch
Ehrenamtliche, die zur Begleitung
Sterbender ausgebildet sind.

Wie immer findet der Tag mit Vor-
tragen und Workshops im Braun-
schweiger Studieninstitut fiir Ge-
sundheitspflege in der Boeselager-
straRe 14 sowie in benachbarten
Réumen statt . Erwartet werden zwi-
schen 140 und 170 Teilnehmer. An-
meldungen nimmt das Institut als
Veranstalter noch unter 2(05 31)
129 99-0 entgegen.

»Haltung leben* lautet das Thema
des zehnten Palliative-Care-Tages,
der ,ein Forum fiir Austausch und
Vernetzung ist“, wie Christoph Rei-
se, Geschiftsfiihrer des Studieninsti-
tuts, betont. Er ist Mitglied der
Arbeitsgruppe, die bis zu zwdlf Mit-
glieder hat, die alle unterschiedliche
Berufsbilder von Krankenschwes-

»Der Erfahrungsaus-
tausch hat einen
duBerst hohen

Stellenwert.”

Kerstin Dziuba-Kaiser, Kranken-
schwester und Mitglied des regionalen
Arbeitskreises ,Palliative Care®.

Theologen bis zu Psychologen repri-
sentieren und aus verschiedenen
Einrichtung wie Krankenh#usern,
Pflegeheimen, Hospizen sowie der
Spezialisierten Ambulanten Palliati-
ven Versorgung (SAPV) kommen.

Die Veranstaltung findet stets gro-
Res Interesse, auch wenn oder gera-
de weil der Fortbildungstag samstags
stattfindet. Diesmal hat sich Sozial-
ministerin Carola Reimann ange-
kiindigt, sie will berichten, wie die
Landesregierung die Palliativversor-
gung unterstiitzen kann.

Nach Vortrédgen und der Mittags-
pause finden Workshops statt, bevor
es nach der Kaffeepause noch einen
Vortrag der Pflegedienstleiterin des
Hospizes Am Hohen Tore, Christia-
ne Grothe, zu ethischen Fragestel-
lungen der Palliativversorgung gibt.

.Bei der Begleitung sterbender

ge von Haltung®, betont Arbeits-
kreis-Sprecherin Angelika Augustin,
ebenfalls vom Hospiz Am Hohen
Tore. Ein Zeichen von Haltung, die
Mut macht, ist es, dass der Arbeits-
kreis schon so lange besteht und der
jahrliche Fortbildungstag fiir die in
der Palliativpflege tatigen Haupt-
und Ehrenamtlichen ein wichtiges
Forum geworden ist. ,Darauf sind
wir auch stolz“, so Ulrich Kreutz-
berg vom Verein Hospizarbeit.

Die Begleiter versuchen, den letz-
ten Tagen der Sterbenden mehr Le-
ben zu geben, indem sie Zeit mit ih-
nen verbringen und sich auf deren
Bediirfnisse einlassen. ,Wir nehmen
den Menschen so an, wie er ist“, ver-
deutlicht Krankenschwester Kerstin
Dziuba-Kaiser aus dem Stédtischen
Klinikum. ,Sterben gehort zum Le-
ben - das bedeutet fiir die professio-
nellen und ehrenamtlichen Beglei-
ter aber auch, Sterben auszuhalten®,
ergdnzt sie — mit allen Auswirkun-
gen, die solche tiefgreifenden psychi-
schen Erlebnisse bei den Begleitern
mental und korperlich bewirken.

Den Palliativ-Care-Tag richtet der
Arbeitskreis stets so aus, dass die
Teilnehmer neue Ansitze kennen-
lernen, sich selbst zu reflektieren ler-
nen und auch die Bediirfnisse ande-

Aber es geht auch um das Span-
nungsfeld zwischen dem Ansatz,
Menschen einerseits zu dienen und
bis zuletzt ihre Wiirde zu wahren,
und andererseits wirtschaftlichen
Zwingen, die gerade hauptamtliche
Krifte taglich zu spiiren bekommen.
»Umso mehr hat der Erfahrungsaus-
tausch zwischen den Teilnehmern
einen duRerst hohen Stellenwert®,
fasst Dziuba-Kaiser zusammen.

Palliative Care...

: ..ist der internationale Be-
: griff fUr Palliativversorgung und :
i steht fir den ganzheitlichen An- :
i satz zur Begleitung und Versor- :
i gung von Menschen mit nicht
i mehr zu heilender Erkrankung.

: Der Palliative-Care-Tag ist ge- :
i dacht fur Fachpersonal und Eh- :
i renamtliche, die sterbende Men- :
i schen begleiten. men :
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