Niemand darf in seiner Trauer allein bleiben

REGION Hospizvereine fiillen Liicken in der modernen Gesellschaft
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verschieden. Wie kann jeweils angemessen Beistand geleistet wer-

den? Wie kann die wichtige Phase zwischen dem Todesereignis und der Bestattung se sinn- und wiirdevoll wie méglich
gestaltet werden? Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter aus der Region gingen in Wolfenbiittel in den Austausch und

lieBen sich inspirieren fiir die gegenseitige Unterstiitzung und neue Perspektiven.

Die dunkle Jahreszeit hat begonnen.
Inderen ersterTeil wird den Menschen
mit den stillen Gedenktagen — Aller-
heiligen, Volkstrauertag, Ewigkeits-
sonntag - viel Raum fiir Tod und Trau-
erangeboten. In diesen Kontext gehort
auch ein Treffen von mehr als 40 Eh-
renamtlichen, die in der hospizlichen
Trauerbegleitung engagiert sind. Eine
(zundchsteinmalige)finanzielle Forde-
rung des niederséchsischen Sozialmi-
nisteriums hatte diesen ersten iiber-
greifenden Austausch zwischen Ver-
treterinnen und Vertretern vqn zwdlf
Hospizvereinen — von Celle bis Gttin-
gen, von Barsinghausen bis Helmstedt
—in der Kommisse ermdglicht.

LAngebote zur Trauerbegleitung gibt
es erst seit Ende der achtziger, Anfang
der neunziger Jahre", so die Referen-
tin des Nachmittags, Petra Hugo. ,Der
Bedarf war dadurch entstanden, dass
Trauernde immer seltener Unterstiit-
zung in ihrem nahen Umfeld fanden.”
Als Begleiter von schwerstkranken
und sterbenden Menschenwurden die
Hospizvereine zunehmend auf diese
Liicke aufmerksam. Im Gefiige der Ge-
sellschaft war eine gravierend neue Si-
tuation entstanden. So wurde ein Rah-
men gesucht, in dem sich Trauernde in
dhnlichen Situationen zusammenfin-
den und austauschen konnten. Heu-
te ist die Begleitung dieser Gruppen
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(und auch Einzelner) durch Ehrenamt-
liche ein fester Bestandteil der Hospiz-
vereine. Kosten fiir die Qualifizierung,
Weiterbildung und die Begleitungen
miissen ausschlieflich {iber Spenden
finanziertwerden. In der Breite der Ge-
sellschaft wird eine Mitverantwortung
(noch!) nicht gesehen.

Der Austausch zwischen den Hospiz-
vereinen brachte neben Ubereinstim-
mungen auch so manche neue Idee
zutage, {iber die man sich noch wei-
ter austauschen muss. So resiimier-
te Ina von RGssing von der Hospizini-
tiative Salzgitter nach anregenden drei
Stunden: ,Das war heute die Spitze des
Eisberges. Wir brauchen regelmifRige

Treffen, um miteinander und vonein-
ander weiter zu lernen.” Es wire ange-
bracht, dass dieser Wunschin den Gre-
mien des Landtages Resonanz findet.

Der Vorstand des Hospizvereins Wol-
fenbiittel, Ausrichter dieses Nachmit-
tags, hat sich {iber zahlreiche positive
Riickmeldungen freuen kénnen. Be-
merkenswert war die Erfahrung, dass
die derzeit acht Trauerbegleiterinnen
und Trauerbegleiter bereits ein umfas-
sendes Programm bereitstellen: das
monatliche Trauercafé als ein fiir alle
offenes Angebot, geschlossene Trau-
ergruppen, Einzelbegleitungen. Auch
die ganz speziellen Zielgruppen sind
ein Thema. So gibt es seit kurzem eine
Trauergruppe fiir verwaiste Eltern. Fiir
Kitas und die verschiedenen Schulstu-
fen stehen ,rollende Bibliotheken” zu
den Themen Sterben, Tod und Trauer
bereit, die von den Einrichtungen aus-
geliehen werden knnen. Und aktuell
laufen die Vorbereitungen Fiir ein An-
gebot, das sich an trauernde Kinder
und Jugendliche richtet. Neben den fi-
nanziellen Mitteln fiir Qualifizierungs-
kurse, Supervision u.a. braucht es da-
fiir aber auch noch Menschen, die sich
fiir diese Aufgaben zur Verfiigung stel-
len.

Informationen iiber die Angebote
der Trauerbegleitung und Mdglichkei-
ten des Engagements:
www.hospizverein-wf.de oder
Telefon: 05331 9004146.
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