» WII sind Alltags-Unterstiitzer

Spenden Sie fur die ambulante Kinderhospizarbeit in Braunschweig. Sie hilft sterbenden und trauernden Kindern.

Von Henning Noske

Braunschweig. Die frohliche Aufge-
schlossenheit, die der Besucher
beim Verein Hospizarbeit in Braun-
schweig erlebt, steht nicht im Wi-
derspruch zum Thema: ambulante
Kinderhospizarbeit. Es sind beson-
dere Menschen, die hier tétig sind,
Koordinatoren,  Ehrenamtliche,
Krifte, die téglich fiir Familien im
Einsatz sind, in denen ein Kind ster-
benskrank ist oder in denen Kinder
trauern.

Das Prinzip ist einfach und sehr
wirkungsvoll zugleich: Wahrend es
beispielsweise in Hannover, Magde-
burg oder Syke auch spezielle Hos-
pizhéuser fiir Kinder und Jugendli-
che gibt, setzt die Kinderhospiz-
arbeit ,Sonne“in der Region Braun-
schweig als Zusammenschluss
mehrerer Vereine auf ambulante
Betreuung.

Ausgebildete ehrenamtliche Hos-
pizhelferinnen und Hospizhelfer
gehen dorthin, wo sie gebraucht
werden. Sie gehen zu den Familien
nach Hause, wenn beispielsweise
ein Kind sterben muss oder
schwerstbeeintréchtigt ist. Sie hel-
fen auch gesunden Kindern, die um
Geschwister oder Eltern trauern.

Datfiir sind sie speziell geschult,
wie Geschiftsfiihrer und Koordina-
tor Ulrich Kreutzberg uns erklért.

- Die Ausbildung ehrenamtlicher
- Helfer in der Kinderhospizarbeit

dauert insgesamt eineinhalb Jahre,
und sie wird ergénzt durch Praktika
und Fortbildungen.

Zwar kann so etwas eigentlich je-
der. :Uw:: wir sind alle Menschen,
Mitmenschen und fiihlen mit, sagt
Kreutzberg. Aber dennoch ist die
Schulung wichtig, denn die Helfer
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riicken in ihrer mitunter mehrjahri-
gen Titigkeit auch in eine besonde-
re Position innerhalb einer Familie.
Familienmitglieder und selbst Trau-
ernde sind sie ja nicht.

Aber als Vertraute erfiillen sie
eine wichtige Rolle, iibernehmen
Verantwortung in der Entlastung -
eine Balance zwischen Nihe und
Distanz. Man muss sich einbringen
und zuriicknehmen kénnen.

Acht solcher Ehrenamtlichen
sind beim Verein Hospizarbeit in
Braunschweig im Einsatz. Zwei bil-
den jeweils fiir eine Familie ein
Team, damit man sich untereinan-
der abstimmen und vertreten kann.

- Was tun sie da? Nun, zuhiren, er-

zédhlen, spielen, da sein. Und: mit
anfassen, unterstiitzen, entlasten,
Rat wissen und Rat vermitteln. ,Wir
sind Alltags-Unterstiitzer, sagt
Kreutzberg.

Denn es ist klar: Bei solch belas-
tenden Situationen in einer Familie
dauert dort oft vieles ldnger, ist
schwerer, komplizierter, durch Ge-
fiihle blockiert, manchmal bis hin
zur Sprachlosigkeit. Hier durch
schlichte Entlastung und Einfiih-
lung etwas Luft zu schaffen, damit
man atmen kann, zu sich kommt,
wieder reden kann - das ist eine un-
gemein wertvolle Hilfe.

Dazu gehort auch, wenn es notig
ist, eine Freizeit, einen Urlaub oder
einen Ausflug fiir die Kinder zu or-
ganisieren. Dafiir gelten natiirlich
besondere Anforderungen. Einer-
seits Zerstreuung, Ablenkung, An-
regung, mal andere Gesichter und
frischer Wind, andererseits auch
wiederum Entlastung. Deshalb sol-
len Spenden vom ,,Goldenen Her-
zen“ beim Verein Hospizarbeit
Braunschweig auch gerade in die-
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Koordination der Ehrenamtlichen beim Verein _._omuﬁm_&mz Braunschweig (von ==_5 Ulrich Kreutzberg, Christiane

Widdrat, Martina Harig und Carina PoBberg.

sen Bereich flieBen. AuRerdem -
und auch dies ist wichtig: Manche
betroffene Familie kann sich nicht
so viel leisten wie andere. Und man-
che sogar noch weniger. Deshalb
sollen die Spenden auch fiir not-
wendige Anschaffungen eingesetzt
werden, wenn keiner da ist, der es
trigt. Beispielsweise Transportmaog-
lichkeiten, notwendige Gerite oder
erforderliche Zusatzinstallationen
in der Wohnung.

Bei allem finden wir hier eine
hochkonzentrierte,  verlédssliche
Arbeit vor, ja, auch fréhlich - ein
Dienst an anderen, der aus der Er-

kenntnis angetrieben wird, dass

Menschen- und Nichstenliebe im-
mer noch die stidrksten Bindungs-
krifte aufzubauen vermag.
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So kénnen Sie mit lhren m,um:nm: helfen

: m Alle Spenden kommen ohne

i Verwaltungsaufwand den Projek-
i ten zugute. Einzahlungen bei al-
¢ len Banken und Sparkassen auf

i das Spendenkonto des Paritati-

i schen Wohlfahrtsverbands

i Braunschweig bei der Braun-
schweigischen Landessparkasse:

IBAN:
i DE53 2505 0000 0000 3006
i 16
i (BIC: NOLADE2HXXX)

® Geben Sie auf Ihrer Uberwei-
i sung Ihre Anschrift fur eine

Das ,
Goldene Herz

Eine Spenden-Aktion
mit dem Paritatischen Wohlfahrtsverband

Spendenquittung an. Bis 200
Euro gilt der Uberweisungstrager
als Quittung. Die Namen der
Spender veroffentlichen wir in
unserer Zeitung auf der Leser-
Seite. Wer das nicht mdchte,
schreibt bitte zusatzlich in den
Verwendungszweck das Wort
~Anonym®*.

................... Bosioessaosnstqsssobosssnananannasasncnsscesse



