Von Henning Noske

‘Zazmnrmzm.gzmm fiir schwerste Stunden

Braunschweig. Anne-Margarete
Runge ist 71, drahtig und hat die
Kraft der zwei Herzen. Frither war

~ siebei der ehemaligen Bezirksregie-

rung im Naturschutz tétig, heute
setzt sie sich immer noch fiir die ein-
zigartige Landschaft am Siidharz
ein, ist Mathe-Patin bei der Braun-
schweiger Biirgerstiftung. Und sie
ist Ehrenamtliche beim Verein Kin-
derhospiz Lowenherz. Seit mehr als

zwei Jahren begleitet sie eine Fami-

lie, in der ein Kind kiirzlich an Leu-
kémie starb.

Soren Pape ist 26 und hat das
Herz eines Boxers. Ein Kerl wie ein
Schrank, zehn Semester Sozialwis-
senschaften, sucht Entspannung
beim Faustkampf. Im Alter von 17

' Jahren starb sein bester Freund an

Krebs, seitdem weil er: , Der Tod ist

' nicht erst mit 80 oder 90 ein The-

ma.“ Soren lasst sich gerade als Eh-
renamtlicher in der ambulanten
Kinderhospizhilfe ausbilden. The-
ma der jiingsten Lerneinheit: Nah-
toderfahrungen.

Wir treffen diese Beiden in der
Geschiftsstelle des Lowenherz-
Stiitzpunktes in der AdolfstraRe in
Braunschweig. So wie sie muss man

' siesich vorstellen, die derzeit 24 Eh-

renamtlichen in der Region, von
denen die Leiterin und Koordinato-
rin Melinda Lechtenberg sagt: ,,Im
ambulanten  Kinderhospizdienst
bieten sie wichtige und wertvolle
Unterstiitzung.“

Das klingt einfach, ist aber kon-
kret in der betroffenen Familie eine
Frage des besonderen FEinsatzes
und Einfiihlungsvermogens. Als

' Anne-Margarete Runge in ,jhre“

Familie kommt, ist es die Hoffnung,
die bis zuletzt lebt. Die Mutter des
sterbenskranken Kindes ist allein-

erziehend, zwei weitere Geschwis- .

terkinder sind ebenfalls in dem
auch von den GroReltern aufopfe-
rungsvoll unterstiitzten Haushalt.
Da kommt sie hinein, darauf lisst
sie sich ein, einmal in der Woche.
Entlastung. Ausfliige mit den Kin-
dern, Exkursionen, Besuche. Ab-
lenkung. Gespriche. Frohlichkeit.
Das kann ein Mensch wie Anne-
Margarete Runge gut. ,,Ich bin gern
mit Kindern zusammen*, sagt sie.
Wie in der Nussschale wird in die-
sen wenigen Sétzen deutlich, wo-
rum es bei der ambulanten Kinder-
hospizarbeit geht. Wenn ein Kind

“mehrfach  wertvoll.

Kinderhospiz
Lowenherz eV

stirbt oder schwerstbehindert inten-
siv betreut werden muss, ist die ge-
samte Familie gefordert, herausge-
fordert - und im Ansturm des Ge-
fiihle und Aufgaben nicht selten
auch iiberfordert.

Entlastung, wie sie die Ehrenamt-
lichen bringen konnen, ist deshalb
Manchmal
reicht es schon, wenn einfach ein
Gespréichspartner da ist. Mit dem
Tod des Kindes nach langem Kampf
endet diese Aufgabe fiir Anne-Mar-
garete Runge nicht. Sie bleibt noch
in dieser Familie, bis ihre Hilfe dort
nicht mehr benétigt wird.

Von solchen Erfahrungen kann
Soren Pape noch nicht berichten,
aber es ist das, worauf er sich vorbe-
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reitet. Die Ehrenamtlichen werden
griindlich geschult, es gibt zudem
regelméRige Fortbildungen. Man
lernt da, wie Menschen in Lebens-
krisen reagieren konnen. Und man
lernt auch, sich selbst, die eigenen
Méoglichkeiten und auch die eige-
nen Grenzen einzuschétzen.

Dabei hilft es nicht, wenn man
nur so ausschaut, als ob einen
nichts umhauen kann. Da géb’s bei
Soren kein Problem. Es ist eben
auch eine Frage der Haltung, letzt-
lich der Einstellung zum Leben.

Wenn dir ein 26-Jdhriger erzihlt,
er mochte gern etwas zuriickgeben,
gut. Wenn er dann noch meint, es
sei ja kein Zufall, dass man da sei
und wie man sich verhalte, gut. Sol-

.

So kdnnen Sie mit lhren
: Spenden helfen

Das

Goldene Herz

Eine Spenden-Aktion v
mit dem Paritatischen Wohlfahrtsverband

: ® Alle Spenden kommen ohne

. Verwaltungsaufwand den Pro-

: jekten zugute. Einzahlungen bei

. allen Banken und Sparkassen

i auf das Spendenkonto des Pa-
ritatischen Wohlfahrtsverbands

i Braunschweig bei der Braun-

i schweigischen Landessparkas-

i se:

© IBAN: ,
DES3 2505 0000 0000 3006 16
(BIC: NOLADE2HXXX)

: ™ Geben Sie auf Ihrer Uberwei-

i sung Ihre Anschrift fur eine
Spendenquittung an. Bis
200 Euro gilt der Uberwei-

sungstrager als Quittung. Die

i Namen der Spender verdffentli-
chen wir in unserer Zeitung auf
der Leser-Seite. Wer das nicht
machte, schreibt bitte zusatz-
lich in den Verwendungszweck
das Wort ,,Anonym*.

che wie Séren Pape braucht man
da. Das weiR auch die Koordinato-
rin, freut sich iibers ,Goldene
Herz“. Die Spenden sollen der
Arbeit in den Familien zugute kom-
men, dringend notwendige An-
schaffungen erméglichen.



