,Wir schenken unsere Zeit“

Der Hospizverein Wolfenbittel begleitet Schwerkranke — und deren Angehdrige.

Von Tanja Reeve

Wolfenbittel. Beim Hospizverein
Wolfenbiittel geht es nicht um die
letzten Stunden, sondern um das
Leben davor. ,,Hospizarbeit bedeu-
tet nicht gleich Sterben“, sagt Lone
Dueholm-Jeschke. Sie ist Sterbebe-
gleiterin. 42 Ehrenamtliche sind im
Wolfenbiitteler Hospizverein ttig.
Davon begleiten sieben Mitglieder
Kinder und Jugendliche durch
schwere Krankheiten.

Lone Dueholm-Jeschke nennt
Krankheiten wie etwa Epilepsie ,,le-
bensverkiirzend“. Sie seien nicht
per se todlich, konnen sich aber auf
die Lebenszeit auswirken. Schwer-
kranke Kinder, beispielsweise mit
Krebs oder angeborenen Defekten,
werden jeweils von zwei Ehrenamt-
lichen begleitet. Bei der Sterbebe-
gleitung steht im Vordergrund, was
die Kinder mochten: Entweder
unternehmen Begleiter wie Due-
holm-Jeschke etwas mit ihnen, oder
sie erzdhlen einfach nur.

Die Ehrenamtlichen denken
auch an das Umfeld der Kranken,
deshalb kiimmern sie sich auch um
»Zugehorige“. So nennen sie die
Liebsten eines Menschen. In Ko-
operation mit der ambulanten Kin-
derhospizarbeit ~ Siid-Ost-Nieder-
sachsen berit der Hospizverein in
der Lessingstadt Jugendliche und
Familien schwer kranker Kinder.
,Viele wissen gar nicht, dass es Hos-
pizaufenthalte zur Entlastung gibt*,
sagt Ulrike Jiirgens. Auch sie ist Eh-
renamtliche im Hospizverein. Ein
Hospiz sei nicht zwingend das letz-
te Heim. In den Einrichtungen kon-
nen Kinder in Reha gehen und die
Familie entlasten, bevor es wieder
nach Hause geht.

Neben der Beratung von ,,Zuge-
horigen“ bietet der Hospizverein et-
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was mindestens genau so Wichti-
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schwisterkinder. Wenn Schwester
oder Bruder schwer krank ist, dann
fithlen sie sich sich oft vernachlis-
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sigt. ,Wir machen Spielenachmitta-
ge, wir fahren sie zum Sport oder ge-
hen mal auf den Weihnachts-
markt*, zdhlt Dueholm-Jeschke auf.
Sie sollen sich wahrgenommen fiih-
len.

»Viele wissen

gar nicht, dass es
Hospizaufenthalte
zur Entlastung
gibt.”

Ulrike Jirgens, Ehrenamtliche im

Hospizverein Wolfenbuttel

Nicht immer geht es im Hospiz-
verein um Sterbebegleitung. Wenn
ein Mensch aus dem Umfeld eines

Kindes stirbt, ist auch die Trauer um

Angehorige ein Thema. ,Es gibt vie-
le Erwachsene, die denken, 'sie
miissten die Kinder vor dem Thema
Tod schiitzen“, beobachtet Jiirgens.
Sie habeerlebt, dass Eltern den Kin-
dern am liebsten verschweigen wiir-
den, dass Opa im Sterben liege. -

»Kinder gehen eigentlich ganz
unbefangen damit um. Es ist ja
eigentlich nichts Besonderes. Die
Erwachsenen machen es erst be-
sonders“, sagt sie. Die Endlichkeit
umgebe Heranwachsende stindig.
Tote Fliegen auf dem Fenstersims
oder Vogel, die gegen Scheiben flie-
gen, seien Beispiele dafiir.

Um den Umgang mit der Trauer
einfacher zu gestalten, hat der Hos-
pizverein eine Leihbibliothek ange-
schafft. Dort gibt es Literatur fiir
Kinder jeden Alters. Das Ziel,.sagt
Jiirgens, sei es, Pddagogen zu unter-
stiitzen, wenn der Tod in der Schule
zum Thema wird. ,Biicher helfen,
Erfahrungen von Kindern im glei-

‘chen Alter zu vermitteln®, erklart

Jirgens. Die Erfahrungen von
Gleichaltrigen helfen, wie sie beob-
achtet. Egal ob als Sterbebegleiter
oder als Hilfe in der Trauer - die bei-
den Ehrenamtlichen Dueholm-
Jeschke und Jiirgens sagen: ,Wir

schenken unsere Zeit.“



