‘Begleitung fiir todkranke Kinder und ihre Familien

Die Hospizbewegung Peine mo&chte mit Ihrer Spende die Kindertrauerarbeit ab Herbst ausweiten.

Von Jorg Kleinert

Peine. Kinder trauen sich was. Das
wissen Gabriele Ritter und Lydia
Meyer nur zu gut. Zum Beispiel, sol-
che Fragen zu stellen: ,Was passiert,
wennich sterbe?“ Eine Frage, die je-
den Erwachsenen schlucken lésst.
Erst recht nicht, wenn sie ein Kind
stellt, das unheilbar krank ist. Auf
Gabriele Ritter und Lydia Meyer,
die sich in der Kindertrauerarbeit
der Hospizbewegung Peine als soge-
nannte Trauerbegleiterinnen enga-
gieren, kann diese Frage zukom-
men, sie ist aber nicht alltdglich und
allgegenwirtig.

In der Kindertrauerarbeit der
Hospizbewegung Peine finden Kin-
der, Jugendliche und auch beglei-
tende Erwachsene bei den ausgebil-
deten Begleiterinnen Gabriele Rit-
ter und Lydia Meyer - zum kleinen
Team gehoren noch Angela Munzel
und Heike Baerens - Hilfe und Ver-
stdndnis. Das Problem: Dem Verein
und seinen ehrenamtlichen Trauer-
begleiterinnen fehlen geschiitzte
Réume fiir Gespriche und Ver-
stdndnis. Das Haus an der Gunze-
linstraBe in Peine, in dem die Hos-
pizbewegung seit fast drei Jahren
untergebracht ist, ist beengt.

Wenn wir innerhalb der Stadt um-
ziehen in groRere Raume, brauch-
ten wir Mietzuschiisse, eine kindge-
‘rechte Mobelausstattung, eine Ki-
'che, um mit den Kindern zu kochen
‘und Spielmaterial, das Kindern Im-
pulse zum Reden gibt*, sagt Vorsit-
zende Lydia Meyer. ,Zwei weitere
Riume waren optimal.“ Im Herbst
12020 mochte die Hospizbewegung
gerne loslegen.

Derzeit miissen die Trauerbeglei-
terinnen fiir ihre Tétigkeit vor allem
eines sein: mobil. Aber auch zeitlich
flexibel. ,Wir gehen in die Familien,

ﬁ

' begleiten Kinder und Elternin m:m.:
' Lebenssituationen®, sagt Lydia
Meyer. Sie gehe bis zu viermal in aoa.
Woche in eine Familie, in der zwei
Kinder dieselbe Erbkrankheit ha-
ben, die zum Tod der Kinder fithren
wird.
Das hort sich zuniéichst nach we-
nig an - ist es aber ganz und gar
" nicht. ,,Die Begleitung von Kindern

mit einer todlichen Krankheit kann
sich iiber Jahre hinziehen“, sagt Ly-
dia Meyer. Das sei ein wesentlicher
Unterschied zur Sterbebegleitung
von Erwachsenen, die in der Regel
auf der letzten Etappe ihres Lebens
unterstiitzt werden.

- Gabriele Ritter gibt zu bedenken:
- Erkrankt ein Kind, sind auch alle
" anderen Mitglieder der Familie be-

troffen.“ Zum Beispiel die Ge-
 schwister. Vater und Mutter legen
ihren Fokus aufs erkrankte Kind,
Geschwister miissen oft zuriickste-
cken. Die ehrenamtlichen Begleite-
rinnen machen mit den Geschwis-
tern Hausaufgaben, sie spielen mit
ihnen, sie lenken sie ab oder horen
einfach nur zu. In diesem Moment
werde die Begleitung indes kom-

| plex, sagt Lydia Meyer. ,Wir gehen
deshalb immer zu zweit in die Fami-
lie.“
| Doch wie gehen die Trauerbeglei-
' terinnen mit ihren Erlebnissen um?
Fiir die Helferinnen regelmiRige
Supervisionstreffen, erzahlt Lydia
| Meyer. ,,Aber*, so erginzt Gabriele
| Ritter, ,,wir reden auch viel unterei-
nander und arbeiten Dinge auf .“
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