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i einem Erste-Hilfe-Kurs lernen
- Wity in einer Notfallsituation helfenzu
‘kinnen. Dabel st es viel wahrschein-
 licher, am Bett eines sterbenden Men-
schenzustehen - aus dem Umfeld der

" Familie oder dem Freundeskrels. Was
“dann? Man wilrde ja gern etwas tun
~oder sagen. Doch oft ist man total ver-
unsichert, sprachlos, ratlos... Jdhrlich
sterben in Deutschland ca. 950.060
Menschen, Wenn wir nur die engsten
Angehorigen hinzurechnen, stehen
jahreinjahraus zwei bis drei Millionen
Betroffenevor einer solchen Situation.

Die meisten Menschen wiinschen
sich, in ihrer vertrauten Umgebung
zu sterben. Die Realitit sieht anders
aus. Viele Familien ftihlen sich damit
tiberfordert, Sie sind ungeiibt, uner-
fahren, unsicher und haben Angst, et-
was falsch zu machen. Und so sterben
die meisten Menschen im Kranken-
haus oder Pflegeheim - oft ohne kon-
tinuierliche, hilfreiche persénliche Ni-
he an der Seite. Nicht selten kommen
schwerkranke, sterbende Menschen
noch in den letzten Tagen oder sogar
nurfiirwenige Stunden nochins Kran-

kenhaus. Diese ereignisreiche, we-
sentliche Lebensphase kénnte angst-
freier, angenehmer und sinnvoller ge-
staltet werden, wenn Angehorige und
Zugehtrige mehr tiber den Sterbepro-
zess wiissten.

Die ehrenamtliche Sterbebegleite-
rin im Hospizverein Wolfenbiittel Lo-
ne Dueholm-Jeschke stellt den Ver-
gleich mit dem Beginn des Lebens in
den Raum: ,Die Geburt eines Kindes
und auch die Schwangerschaft fin-
den in unserer Gesellschaft grof3e Auf-
merksamkeit. Auf Sterben und Tod

wird dagegen mit Distanz, Scheu, Hilf-
losigkeit reagiert. Altes Wissen zur Be-
gleitung von Sterbenden ist total ver-
loren gegangen. Hier setzen unsere
Kurse an Sie ist eine der zertifizier-
ten Leiterinnen von Letzte-Hilfe-Kur-
sen in Braunschweig und jetzt auch in
Wolfenbiittel.

In vier Kursstunden lernen interes-
sierte Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer;, was sie fiir die thnen wichtigen
und nahen Menschen in der letzten
Lebensphase tun kénnen. Unter an-
derem erfahren sie beispielsweise in

s Schwerkranken und Sterbenden gut tut

LFENBUTTEL Letzte-Hilfe-Kurse ~ damit Angehérige hestmdglich helfen kénnen

praktischen Ubungen, wie sie man-
che Beschwerden ganzeinfach lindern
konnen. ,Wir michten vor allem Mut
machen und Sicherheit vermitteln®,
bringt Lone Dueholm-Jeschke die Kur-
sinhalte auf einen Nenner, ,Mut stellt
sich dann ein, wenn man Bescheid
welR, wie man sich einem sterbenden
Menschen zuwendet. Nihe und Zu-
wendung sind das, was wir alle vor-
dringlich brauchen, lebenslang - und
ganz besonders auch in der letzten
Phase unseres Lebens.

Dererste Kurs findet stattam Diens-
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tag, 25, Februar, in der Zelt von 17 bis
21 Uhr in den Riumen des Hosplzaver-
eins Wolfenblittel eV, Dietrlch-Bon-
hoeffer-Straftesa. s wird eineTellnah-
megebtibr in Hohe von 1 Euro erho-
ben. Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, wird um verbindliche Anmeldung
gebeten unterTel. 05331900 4146. Wei-
tere Kurse sind geplant,




