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Wolfenbiitteler SCHAUFENSTER

Hospizliche Begleitung hat viele Facetten:

Der assistierte Suizid darf nicht
zur Normalitat werden

Landkreis. Burg Warberg im Land-
kreis Helmstedt bietet ein reizvol-

les Ambiente fiir besondere Fest- |

lichkeiten und  intensive Weiter-

bildungen. Die Menschen, die am §

vergangenen Samstag hier tagten,
wollten miteinander und vonein-
ander lernen. Die Hospizvereine
der Region hatten ihre Ehrenamt-
lichen zu diesem Fortbildungstag

eingeladen. Helga Hoffmann, eine

Teilnehmerin, restimierte: ,Ich bin
reich beschenkt worden durch in-
formative Vortrage, Workshops,

Gespréche - und das alles in ei-

nem auBerordentlich wertschét-
zenden Rahmen.“ Das war das na-
hezu Ubereinstimmende Fazit der
fast hundert Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Die Themenpalette traf bei den
Ehrenamtlichen, die in der Sterbe-
begleitung und Trauerbegleitung
tétig sind, auf groBe Resonanz.
Aus Helmstedt, Wolfenbittel und
Braunschweig, aber auch aus
Salzgitter, Peine, Wolfsburg und
Gifhorn waren die (Uberwiegend
weiblichen) Teilnehmer angereist.
Ein Thema zog sich durch den gan-
zen Tag: die aktuelle Entscheidung
des Bundesverfassungsgerichts
zur Sterbehilfe. So stelite Petra
Scholz-Marxen von der Hospizar-
beit Wolfsburg in ihrer BegriiBung
fest: ,Es ist Aufgabe der ganzen
Gesellschaft und damit auch un-
sere Aufgabe, dass der assistier-
te Suizid in Deutschland nicht zur
Normalitat wird.“

Volkmar Schmuck, Klinikseelsor-
ger aus Wolfenblittel, setzte sich in
einem Vortrag sehr differenziert mit
»Essen‘und Trinken am Lebensen-
de” auseinander. So kann es ganz
verschiedene Griinde geben, wa-
rum ein Mensch nicht mehr isst
und trinkt. Nicht immer handelt es
sich dabei um die bewusste Ent-
scheidung, sterben zu wollen. Hier

ist der Austausch aller Beteiligten -

gefragt. ,Sie als Hospizbegleiter
kénnen sich als Anwalt fiir den
Kommunikationsprozess  verste-
hen®, so Pastor Schmuck. ,Sie
kdnnen das Gesprach initiieren,
damit die Familie zu einem ver-
tréglichen Ergebnis kommt.“ Bei
der Entscheidung fiir selbstbe-
stimmtes Sterben wird allzu leicht

Ubersehen, wie sehr Menschen auf

In den Pausen holen sich Teilnehmerinnen Anregungen in den mo-
bilen (Leih-)Bibliotheken des Hospizvereins Wolfenbiittel. Diese
altersspezifischen Zusammenstellungen zu den Themen Sterben,
Tod, Trauer kdnnen von Schulen und Kitas in vier verschiedenen

Versionen ausgeliehen werden.

Dauer leiden kénnen, wenn ein ih-
nen Nahestehender letztlich nicht
eines natirlichen Todes gestorben
ist. Um Angehérige ging es auch in
dem Vortrag von Ute Reimann aus
Hannover. Anhand zahlreicher Bei-
spiele aus 25 Jahren Hospizarbeit
setzte sie sich mit dem Trauerpro-
zess auseinander. Trauer beginnt
bereits ‘mit der Diagnose einer
schweren Erkrankung und kann
auch viele Jahre nach dem Tod
schubweise wiederkehren.

Reimann erinnerte daran, dass
Trauernde ganz unterschiedlich
reagieren kénnen: ,Ein trauernder
Mensch muss nicht weinen.* Und
sie appellierte: ,In der Trauer gibt
es kein Richtig oder Falsch. Wir als
Ehrenamtliche mussen offen sein —
auch fiir Reaktionen, die uns fremd
sind.“ Ein besonderes Augenmerk
lenkte die erfahrene Hospizfrau auf
die Zeit zwischen Tod und Bestat-
tung. Sie machte auf die wichtige
Beobachtung aufmerksam, dass
Menschen, die diese Zeitspanne
nutzen und sich sehr persoénlich
und bewusst von dem geliebten
Menschen verabschieden, oft
leichter durch-ihre Trauer kommen.
Hier setzte auch einer der sieben
Workshops an: Totenflrsorge. Wie
moéchte ich mich von dem oder
der Verstorbenen verabschieden?

‘Was mdchten wir als Familie tun?
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Wie ein roter Faden zog sich durch
die Sammlung von Abschiedsri-
tualen der Hinweis: Es ist wichtig,
sich Zeit zu lassen. Was viele nicht
wissen: Menschen, die zu Hause
sterben, dirfen noch 36 Stunden
lang in der Wohnung bleiben. So
konnen sich alle in Ruhe an einem
heimeligen Ort verabschieden, je-
der auf seine ganz persénliche Art.
Voneinander lernen stand auch
in weiteren Workshops im Mittel-
punkt: Wie erkenne ich in der Be-
gleitung von Sterbenden ,Satze
mit doppeltem Boden“, die auf die
spirituellen Fragen und Bedirf-
nisse eines Menschen verweisen -
kénnen? Wie kann ich darauf ein-
gehen? Was gilt es in der Kom-
munikation mit Angehdrigen zu
beachten?

Nicht zuletzt ging es auch um
Selbstflirsorge, sich immer wieder
seiner grundlegenden Bediirfnis-
se bewusst zu werden. Denn nur
wer mit sich selbst in Balance ist,
kann -fir sterbende und trauern-
de Menschen ganz da sein — Halt
geben und unterstitzend wirken.
Und wird nur dann auch dazu
beitragen kénnen - wie es Petra
Scholz-Marxen eingangs andeu-
tete —, dass der assistierte Suizid
in unserer Gesellschaft absoluten
Ausnahmesituationen vorbehalten
sein muss.



