Zuverlassige und sichere Begleitung
LANDKREIS Hospizarbeit in Zeiten von Corona

Der Tod gehért zum Leben. Manch
einer realisiert erst in diesen Corona-
Wochen, was das bedeutet. Dabei ist
das nichts Neues. Fiir die Ehrenamt-
lichen des Hospizvereins Wolfenbiit-
tel ist es ein wiederkehrendes Thema:
Dafiir sind sie grundlegend vorberei-
tet. Auch fiir die augenblicklichen be-
sonderen Gegebenheiten. Sie wissen,
worauf es ankommt. Manche machen
diese ehrenamtliche Begleitung be-
reits seit {iber 10 Jahren. Im vergange-
nen Jahr haben sie mehr als 60 Men-
schen iiber die Schwelle des Sterbens
begleitet. In dieser Zeit - und dariiber
hinaus - waren sie ebenfalls den An-
und Zugehdrigen eine wichtige Stiitze.

Auch wenn der Fokus aktuell auf
den an Covid 19 Erkrankten liegt: Men-
schen, dje an einer lebensverkiirzen-
den Krankheit leiden, gibt es deswe-
gen nicht weniger. Sie brauchen zuver-
ldssige und sichere Begleitung durch
die letzten Tage, Wochen, Monate ih-
res Lebens. Das gilt gerade jetzt, da

auch sie von den drastischen Kontakt-
beschrankungen betroffen sind.

»Unsere Ehrenamtlichen reagieren
sehr flexibel und individuell. Sie stel-
len sich ganz toll auf die verinderte
Situation ein, so berichtet Sonja Ko-
bersky, eine der hauptamtlichen Ko-
ordinatorinnen im Hospizverein Wol-
fenbiittel. ,Sie schreiben Karten oder
Briefe, telefonieren und kommunizie-
ren regelmaRig iber WhatsApp..“ Uber
die bestehenden Kontakte hinaus ha-
ben sie OstergriiBe fiir Menschen in
Heimen und Pflegeeinrichtungen ge-
schrieben. ,Wir haben eine Mutmach-
Aktion gestartet, die sehr gut ange-
kommen ist.”

Hospizliche Begleitung bezieht im-
mer auch die Angehdrigen mit ein.
Auch sie diirfen jetzt nicht oder nur
mit Einschrankungen ihre Lieben in
den Heimen oder im Krankenhaus
besuchen. Darunter leiden sie und
machen sich groBe Sorgen. Veronika
Kaschwig, eine der Ehrenamtlichen,

berichtet: ,Die Dame, die ich begleite,
kann ich momentan nicht besuchen.
Auch ihr Mann kann nicht zu ihr. Bis-
lang kam er tdglich fiir mehrere Stun-
den und saR an ihrem Bett. Nun rufe
ich auch ihn regelm3Rig an und schen-
ke ihm meine Zeit .

Ambulanter Hospizdienst heift: da
sein, wo die Menschen jeweils leben.
Und so gehen einige Ehrenamtliche
auch in diesen besonderen Zeiten zu
den kranken Menschen nach Hause -
natiirlich in Absprache mit den Fami-
lien und unter Beachtung der Hygiene-
vorschriften. Sie bringen etwas mehr
Leben und Abwechslung in die situa-
tionsbedingt kleiner gewordene Welt
des Krankenzimmers. Sie haben ein of-

fenes Ohr fiir die Sorgen und Angste, -

sie entlasten fiir ein paar Stunden die
Angehdrigen, die rund um die Uhr fiir
die Kranken da sind.

Hospizliche Begleitung in Zeiten von
Corona ist ganz anders - aber wichti-
gerdenn je. Das trifft ebenfalls auf den

anderen Arbeitsbereich des Hospiz-
vereins zu: die Begleitung von Trauern-
den. Das Zusammensein in Gruppen
ist aktuell nicht méglich. Umso hiufi-
ger werden Einzelgespriche nachge-
fragt. Auch dem wird der Verein mit
seinen ehrenamtlichen Trauerbeglei-
tern und Trauerbegleiterinnen gerecht.
Die Gesprdche kénnen je nach Wunsch
in Telefonaten, bei einem Spaziergang
oder auch im Biiro des Hospizvereins
stattfinden.

Das Biiro in der Dietrich-Bonhoef-
fer-StraRe 1a ist ab sofort wieder ge-
offnet: montags in der Zeit von 16 bis
18 Uhr, dienstags, mittwochs und don-
nerstags in der Zeit von 10 bis 12 Uhr.
Und das Hospiz-Telefon ist tiglich
(auch an Feiertagen und an Wochen-
enden) besetzt von 9 bis 19 Uhr. Kon-
taktdaten des Hospizvereins: Telefon:
05331 9004146, Mail: info@hospizver-
ein-wf.de.
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