lung

- Hosplzvereln braucht

w Verstarkung

far-

Al- LANDKREIS Sterbebegleltung weitet den Horizont

1en
eht  Die eigene Endlichkeit — gar Sterben
>ri- und Tod - sind Themen, die in unserer
en, Gesellschaft allzu gern verdrangt wer-
rm den. Aberim Ernstfall gibt es dafiir Un-
zu terstiitzung. ,Keiner kommt allein auf
n“ die Welt. Muss es da nicht selbstver-
standlich sein, Menschen auch auf ih-
rem letzten Lebensweg Begleitung
e und Beistand zu geben?" sagt Lone
Dueholm-Jeschke, eine der Sterbebe-
_ gleiterinnen des Hospizvereins Wol-
fenblittel.

40 Ehrenamtliche stellen sich dieser
Aufgabe in Stadt und Landkreis. Sie be-
gleiten schwerkranke und sterbende
Menschen dort, wo sie leben: zu Hause

oder in einem Seniorenheim, manch-
mal auch in einem Klinikum oder im
Hospiz. Begleiten heifit vor allem: da
sein, zuhoren, ahrnehmen, was den

leke, eine der Koordinatoﬁnnen‘des

Vereins, stellt fest: Viele vonihnen ha-

ben Erfahrungen mit schwerer Krank-
heit und Sterben in der Familie oderim
Freundeskreis gemacht. Fiir sie ist das
Sterben ein Teil des Lebens. Sie schen-
ken Zeit und Nihe, damit Menschen
auf ihrem letzten Lebensweg Wert-
schitzung erfahren und in Wiirde Ab-
schied nehmen konnen s

ze frei Wer Interesse hat, wird gern

piz. Aber die ambulante Begleitung ist

viel hiufiger und wird zunehmend be-
kannter. Und so wichst auch der Be-
darf an weiteren Ehrenamtlichen. ,Vor
allem darf auch die Minnerquote auf-
gestockt werden!” In Wolfenbiittel be-
ginnt im September ein neuer Vorbe-
reitungskurs fiir Sterbebegle\tennnen
und Sterbebegleiter. Hier geht es weni-
ger um Wissensvermittlung, sondern
vor allem um Reflexion und Selbst-
erfahrung. Zu den Themen gehdren
Wahrnehmung und Achtsamkeit, ver-
bale und nonverbale Kommunikation,
Demenz, hiufige Krankheitsbilderund
nicht zuletzt auch spirituelle Fragen.
Je intensiver man sich mit sich selbst
auseinandersetzt, umso authentischer
kann man auf die Sorgen und Angste
Sterbender reagieren. Oft ist auch die

ig eBegleiIu,r die Familie und

ausfiihrlich informiert und zu einem
gegenseitigen Kennenlerngesprach
eingeladen. Kontaktaufnahme iiber:
info@hospizverein-wf.de oder Telefon
053319004146 ZuU den Biirozeiten mon-
tags 16 bis 18 Uhr sowie dienstags bis
donnerstags1e bis12 Uhr.

~ Ulrike Jurgen:



