Viele ,,Herzmédchen® erinnern an ein Vorbild:

Sterbenskrank und dennoch kreativ
und sozial engagiert

Wolfenbiittel. Die Herzmad-
chen-Geschichte ist beeindru-
ckend — und gleich in mehrfa-
cher Hinsicht: Da ist einmal das
Schicksal der Tamara M., das vie-
le Menschen bewegt hat. Mehr als
90.000 Follower haben den Kampf
und das Leiden der 29-Jihrigen
im Intermet intensiv verfolgt. Im
September 2020 ist die dreifache
Mutter gestorben.

Dann gibt es die kiinstlerische
und Kkaritative Seite. In der Zeit
zwischen Hoffen und Bangen -
zwischen Arztgesprachen und
Therapien — entwirft Tamara ein
Schmuckstick: die Herzmad-
chen-Kette. Eine kreative Meister-
leistung. Gleichzeitig noch diese
Idee: Mit dem Erlds aus dem Ver-
kauf sollen Einrichtungen und Ver-
eine unterstGtzt werden, die sich
fur andere Menschen engagieren.
Die Schmuckaktion ist ein voller
Erfolg — die Nachfrage enorm. Ta-
maras Wunsch, aus der Krankheit
heraus noch anderen niitzlich sein
zu kénnen, geht in Erflllung. Sie
hat das noch miterlebt.

Dann folgt eine Neuauflage der
Aktion nach Tamaras Tod: Was
sie aus ihrer Kreativitat heraus ge-

schaffen und was sie als Hilfspro-
jekt selbst maBgeblich entwickelt
hat, soll noch einmal zu den
Menschen gebracht werden. Die
Familie lasst das ,Herzméddchen”
zum zweiten Mal produzieren.
Noch mehr Menschen sollen die
Maglichkeit haben, sich selbst
oder anderen die Kette zum Ge-
schenk zu machen. lhr Vater: ,Mit
dieser Aktion mochten wir Tama-
ras Wiinsche, ihre Ideen und auch
Traume weiter unterstUtzen. lhr
groBes Anliegen war gerade, sich
mit aller Kraft fir das zu engagie-
ren, was einem wichtig ist”, so Jo-
achim Kitemeyer.

Diesmal soll die Halfte des Erldses
an den Hospizverein Wolfenbiittel
gehen. Der Vater berichtet: ,Wir
haben erlebt, dass Hospizarbeit
nicht nur Sterbebegleitung be-
deutet. Als Tamara gestorben ist,
war eine Trauerbegleiterin fir ihre
Kinder zur Stelle. Das war ganz
wichtig — fir die Kinder und auch
fr uns Erwachsene.”

In diesen Tagen ist es endlich so-
weit: Die Post bringt die bestellten
Herzmadchen-Ketten ins Haus.
Die Aufschrift auf der Verpackung
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erinnert noch einmal an Tama-
ras Stiarken und ihre Liebe zum
Leben. Ineke Sommer hat die
Herzmadchen-Kette  geschenkt
bekommen: ,Es berthrt mich,
Schmuck tragen zu kénnen von
einer so starken Frau. Sie hat den
Kampf gegen die Krankheit leider
verloren. Gleichzeitig ist es ein
schones Gefihl, mit dieser Ket-
te ihre Lebensbotschaft weiter in
die Welt zu tragen.” Auch Carmen
Strémsdorfer freut sich Ober das
schone Schmuckstick: ,Far Ta-
maras Familie ist es gewiss ein
groBer Trost, dass so viele Mad-
chen und Frauen die Kette tragen
und damit Tamaras Kraft und Ide-
ale weiterleben.”

Die Freude in Tamaras Familie
Uber das vielféltige Echo ist riesig.
Unglaubliche 28.500 Euro sind in
der zweiten Kampagne zusam-
mengekommen. Davon erhilt
der Hospizverein Wolfenbittel die
Halfte. Das Geld soll als Baustein
fur das geplante HospizZentrum
in Wendessen eingesetzt werden.
Damit wird auch Tamaras geistige
Haltung, ihre Ausrichtung auf das
Leben und ihre Solidaritat mit ih-
ren Mitmenschen dort einziehen.



