Hohe Auszeichnung fiir die
Wolfenbiittelerin Dagmar Ammon

Ministerprasident Stephan Weil Uberreicht ihr das Verdienstkreuz am Bande fir ihr
Engagement im Hospizverein.

Von Stephanie Memmert

Wolfenbittel. Nicdersachsens Mi-
nisterprasident Stephan Weil zeich-
net am Montag Dagmar Ammon,
Griindungs- und Vorstandsmitglied
des Hospizvereins Wolfenbiittel, in
Hannover mit dem Verdienstkreuz
am Bande des Niedersichsischen
Verdienstordens aus. Dagmar Am-
mon lichelt. Sie freut sich still und
ihre braunen Augen funkeln,

Noch genau kann sie sich an die
Anfiange der Hospizarbeit in Wol-
fenbiittel erinnern. Das war 2006.
Dic damalige SPD-Landtagsabge-
ordnete Dorthe Weddige-Degen-
hard aus Wolfenbiittel habe den Im-
puls dazu gegeben.

,13 Biirgerinnen und Burger ha-
ben damals mitgemacht. Heute hat
unser Verein diber 300 Mitglieder”,
erzahlt Ammon nicht ohne Stolz.
Die Mitglieder seien das wichtigste
Gut des Vereins, denn sie garantier-
ten iiber ihre Beitriige regelmiRige
Einnahmen.

,Die ersten drei Jahre mussten
wiruns finden®, erzihlt die 75-Jéhri-
ge. Zunichst hieR es, Fortbildungen
zu besuchen. Dann kam der erste
HospizhelferVorbereitungskursus,
den auch Ammon abgeschlossen
hat. Bald waren die ersten zwolf
Hospizhelferinnen und -helfer aus-
gebildet.

Das sind jene, die in die Familien
gehen, wenn sie gebraucht werden.
DerArzt, das Krankenhaus, das Al-
tenheim oder die Spezialisierte Am-
bulante Palliativversorgung (SAPV)
raten dazu, sich an den Hospizver-
ein zu wenden, weil sie merken,
dass Unterstiitzung gut wiire. Eine
Koordinatorin fiithrt ein erstes Ge-
sprich mit der Familie und sucht
dann unter den Ehrenamtlichen
des Hospizvereins eine geeignete
Person aus*“, erzihlt Ammon.

Sie selbst habe die Qualifikation
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zur Sterbebegleiterin fiir Kinder
und Erwachsene, die Qualifikation
zur Trauerbegleitung und die Quali-
fikation, Ehrenamtliche zum Ster-
bebegleiter vorzubereiten. Uber die
Jahre hat sie in sechs Kursen Men-
schen auf ihre Aufgabe in der Ster-
bebegleitung vorbereitet - und
selbst Menschen in Krankheit, Ster-
ben und Trauer begleitet.  Der aktu-
elle Kurs wird in wenigen Wochen
beendet. Dann haben wir fiir die Be-
gleitung von kranken und sterben-
den Menschen 50 Ehrenamtliche
im Verein. Einige von ihnen haben
zusitzlich die Qualifikation fiir die
Begleitung von Kindern und ihren
Familien und fiir die Begleitung von
trauernden Menschen.“

Die Nachfrage nach Trauerbeglei-
tung werde immer groRer. So gebe
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esinzwischen ein monatliches Trau-
ercafé, Trauergruppen und Einzel-
gespriache. ,Trauer durchzieht
unser ganzes Leben. Wir miissen
Abschied nehmen von Fihigkeiten
und Fertigkeiten. Dass die Nachfra-
ge nach Trauerbegleitung immer
grofer wird, hingt auch mit hiufig
fehlenden Familienstrukturen zu-
sammen®, ist Ammon {iberzeugt.
Fiir sie sei es vollig unverstandlich,
warum die Krankenkassen Trauer-
begleitung nicht finanziell unter-
stiitzen: ,Trauer muss nicht, aber
kann krank machen - und dann
wird es teuer.”

Vorderstes Anliegen des Hospiz-
vereins Wolfenbiittel sei es, dass die
Menschen dort sterben diirfen, wo
sie leben. Das soll auch so bleiben.
Doch 2019 sei ein Stifter-Ehepaar

auf den Verein zugekommen und
habe nach Wiinschen gefragt. So sei
die Idee eines Hospizes geboren
worden. Die Stadt bot fiir dieses
Projekt das chemalige Gutshaus in
Wendessen an. Nun entsteht dort
ein Hospiz-Zentrum mit 8 bis 10
Zimmern. Finanzelle Unterstiit-
zung gibl es vom Asse-Fonds, aus
der Fernschlotterie und durch
Spenden von Wolfenbiitteler Biir-
gern, Mitte 2023 soll das Hospiz-
Zentrum fertig sein. Dieses Projekt
will Dagmar Ammon noch unbe-
dingt begleiten. Aber jetzt freut sie
sich erst mal aufihre Auszeichnung,

Informationen Gber die Arbeit des
Hospizvereins Wolfenbittel: www.ho-
spizverein-wf.de oder per Telefon
unter: < (05331) 900 4146



