Dagmar Ammon vom Hospizverein erhalt Verdienstorden am Bande

Ein Herz fur personliche Sterbebegleitung

Wolfenbuttel. Dagmar Ammon
ist das Gesicht des Hospizvereins
Wolfenbiittel. Am Montag wurde
sie von Ministerprasident Stephan
Weil mit dem Niedersachsischen
Verdienstorden am Bande ausge-
zeichnet. Jetzt gehort sie zu den
wenigen Wolfenbittelern, die mit
einer staatlichen Auszeichnung
geehrt worden sind. Der Verdiens-
torden wird vorbildlich tatigen
Menschen verliehen, die sich
ehrenamtlich langere Zeit in den
Dienst ihrer Mitmenschen gestellt
haben.

Ehrenamtlicher Einsatz zieht sich
bei Dagmar Ammon wie ein roter
Faden durchs Leben. Die Lehrerin
fiur Mathematik und Sport unter-
stutzte jahrzehntelang - weit Gber
ihre sehr aktive sportliche Familie
hinaus — vor allem die Wolfenbiit-
teler Basketballer. Seit 15 Jahren
ist sie Motor und Gesicht des
Hospizvereins Wolfenbiittel. Und
aus der ,oberen” niedersichsi-
schen Hospizarbeit kam auch der
Vorschlag, sie mit dem Verdiens-
torden auszuzeichnen.
Eindrucksvoll beschreibt Dagmar
Ammon, wie sie zu dieser Lebens-
aufgabe fand. Sie wurde ihr regel-
recht vor die FiBe gelegt. ,Aus
gesundheitlichen Griinden wurde
ich vorzeitig pensioniert. Ich war
aber durchaus in der Lage, noch
etwas Anspruchsvolles zu tun. So
habe ich mich zu einem Fernstudi-
um zur Heilpraktikerin entschlos-
sen. Bei einem Praktikum in einem
Altenheim wurde ich mit Tod und
Sterben konfrontiert. Ich musste
erfahren, dass nicht wenige Men-
schen allein sterben missen. Ich
dachte: Das darf doch nicht wahr
sein!®
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Dank und Anerkennung von Ministerprasident Stephan Weil fur

Dagmar Ammon.

Gerade in jener Zeit beschaf-
tigte sich der niedersachsische
Landtag mit den Voraussetzun-
gen fir ein wirdevolles Sterben.
Die Versorgung und Begleitung
schwerstkranker und sterbender
Menschen sollte sichergestelit
werden — und das nicht nur in den
groBen Stadten. Auf Initiative von
Dérthe Weddige-Degenhard, Wol-
fenbittelerin und Abgeordnete
des Landtags, trafen sich 13 Frau-
en und Méanner und griindeten am
28. August 2006 den Hospizverein
Wolfenbiittel. Als Mitglied des Vor-
stands lenkt Dagmar Ammon seit-
dem die Geschicke des Vereins -
und das mit beachtlichem Erfolg.

Heute hat der Verein Gber 300 Mit-
glieder, 50 ehrenamtliche Hospiz-
helferinnen und -helfer, drei ange-
stellte Koordinatorinnen und eine
Verwaltungsfachkraft.  Jahrlich
werden bis zu 70 schwerstkranke
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und sterbende Menschen und ihre
Familien begleitet.

Dagmar Ammon beschaftigt sich
keineswegs nur mit Vorstands-
themen. Ich bin angetreten, um
Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase genau dort zu be-
gleiten, wo sie leben. Das gilt
bis heute. Mein Herz schlagt far
diese Begleitung im personlichen
Lebensumfeld”, sagt sie mit ent-
schlossenem Blick.

Als sie noch einmal auf den Ver-
dienstorden zu sprechen kommt,
gibt sich die 75-jahrige gewohnt
bescheiden: ,Die Verleihung des
Verdienstordens freut und be-
schamt mich zugleich. Die Aus-
zeichnung gebiihrt allen gemein-
sam, die sich far die hospizliche
Begleitung in Wolfenbittel und
Umgebung ber all die Jahre ein-
gebracht haben und auch neu en-
gagieren.”



