sNiemand soll allein sterben muissen!”

WOLFENBUTTEL Verdienstorden fiir eine engagierte Frau mit Tatendrang und Herz

s

ersachsen.

Dank und Anerkennung von Ministerprasident Stephan Weil fir Dagmar Am-

mon.  Foto: Staatskanzlei Niedersachsen

Dagmar Ammon ist das Gesicht des
Hospizvereins Wolfenbiittel. Der 23.
August war ein besonderer Tag fiir sie.
Ministerprasident Stephan Weil hat sie
mitdem Niedersdchsischen Verdienst-
orden am Bande ausgezeichnet. Jetzt
gehdrt sie zu den wenigen Wolfenbiit-
telern, die mit einer staatlichen Aus-
zeichnung geehrt worden sind. Der
Verdienstorden wird vorbildlich tati-
gen Menschen verliehen, die sich eh-
renamtlich lngere Zeit in den Dienst
ihrer Mitmenschen gestellt haben.

Ehrenamtlicher Einsatz zieht sich
‘wie eln roter Faden durch das Leben
won Dagmar Ammon. Die Lehrerin fir
Mathematik und Sport unterstiitzte
jahrzehntelang — weit liber ihre sehr
aktive sportliche Familie hinaus - vor
allem die Wolfenbiitteler Baskethaller.
Seit1s Jahren ist sie Motorund Gesicht
des Hospizvereins Wolfenbiittel. Und
aus der ,oberen” niedersichsischen
Hospizarbeit kam auch der Vorschlag,
sie mit dem Verdienstorden auszu-
zeichnen.

«Nicht wenige Menschen miissen al-
leine sterben”

Eindrucksvoll beschreibt Dagmar
Ammon, wie sie zu dieser Lebensauf-
gabe fand. Sie wurde ihr regelrecht
vor die FllBe gelegt. ,Aus gesundheltli-
chen Griinden wurde ich vorzeitig pen-

sioniert. Ich war aber durchaus in der
Lage, noch etwas Anspruchsvolles zu
tun. $o habe ich mich zu einem Fern-
studium zurHeilpraktikerin entschlos-
sen. Bei einem Praktikum in einem Al-
tenheim wurde ich mit Tod und Ster-
ben konfrontiert. Ich musste erfahren,
dass nicht wenige Menschen allein
sterben miissen. Ich dachte: Das darf
doch nicht wahr seint

Gerade in jener Zeit beschiftigte sich
der niedersdchsische Landtag mit den
Voraussetzungen fiir ein wilrdevolles
Sterben. Die Versorgung und Beglei-
tung schwerstkranker und sterbender
Menschen sollie sichergestellt werden
-und das nicht nurin den groken Stad-
ten. Auf Initiative von Darthe Weddige-
Degenhard, Wolfenbiittelerin und Ab-
geardnete des Landtags, trafen sich 13
Frauen und Mannerund griindetenam
28. August2ect den Hospizverein Wol-
fenbiittel. Als Mitglied des Vorstands
lenkt Dagmar Ammon seitdem die Ge-
schicke des Vereins - und das mit be-
achtlichem Erfolg.

Heute hat der Verein {iber 300 Mit-
glieder, 50 ehrenamtliche Hospizhel-
ferinnen und -helfer, drei angestellte
Koordinatorinnen und eine Yerwal-
tungsfachkraft. J&hrlich werden bis
zu 7o schwerstkranke und sterbende
Menschen und ihre Familien begleitet.
Zahlreiche Menschen nehmen die An-

gebote fiir Trauernde wahr, kommen
zu den Letzte-Hilfe-Kursen und zur
Sprechstunde Patientenverfiigung.

«Mein Herz schldgt fir diese Beglei-
tung im persinlichen Lebensumfeld”

Dagmar Ammon beschiftigt sich kei-
neswegs nur mit Vorstandsthemen.
Jch bin angetreten, um Menschen in
ihrer letzten Lebensphase genau dort
7u begleiten, wo sie leben. Das gilt bis
heute. Mein Herz schlagt fiir diese Be-
gleitung im perstnlichen Lebensum-
feld® sagt sie mit entschlossenem
Blick. ,Belastende Verlegungen ins
Krankenhaus firkurze Zeit wollen wir
miiglichst vermelden helfen Sie hat
wie alle anderen Ehrenamtlichen den
Varbereitungskurs fiir Sterbebegleite-
rinnen und Sterbegleiter im Umfang
von 100 Stunden absolviert. Dazu hat
sie die Qualifikation fiir die Begleitung
von Kindern und Jugendlichen sowie
filr Trauernde. Und nicht zuletzt ist sie
diejenige, die Vorbereitungskurse fiir
neue Ehrenamtliche leiten darf. Den
derzeitigen Kurs hat sie pandemiebe-
dingt in grofen Teilen digital durchge-
fiithrt. Darauf kann die 75-j3hrige mit
Recht stolz sein. In einer Woche erhal-
ten die ,jlingsten” Nachwuchskrafte
ihre Zertifikate.

Zeitlich geht das Engagement von
Dagmar Ammon weit Uber das hin-
aus, was ein Ehrenamt im Allgemei-
nen ausmacht. Sie ist prisent in der Of-
fentlichkeit, bei Veranstaltungen und
Festen—immer auch in Funktion ihres
Ehrenamts.

Fast tdglich ist sie in der Geschifts-
stelle anzutreffen. Es gibt kaum einen
Termin, bei dem sie fehlt. An den tour-
nusmiBigen Treffen der ehrenami-
lichen Begleiterinnen nimmt sie re-
gelmdRig teil und l3sst andere an ih-
ren Erfahrungen teilhaben. Sie geht
in Schulen und Vereine und stellt mit
Begeisterung die Hospizarbeit vor. Sie
ist prisent in der Offentlichkeit, bei
Veranstaltungen und Festen = immer
auch in Funktlon ihres Ehrenamts.
Nicht zuletzt: Sie weilk, wen sie anspre-

chen muss, wenn es um die Unterstiit-
zung des Vereins geht. Aus ihrem gro-
ffen Erfahrungsschatz heraus kann sie
[deen, Wiinsche und Visionen mit Per-
sonen und [nstitutionen verknipfen,
Und nicht selten stellen sich bei ihren
Gesprichspartnern Motivation und
Engagement ganz nebenbei ein.

Eréffnung des HospizZentrums im
Sommer 2023

Diese Qualitat ist besonders wich-
tig, wenn es um die Realisierung des
HospizZentrums geht. ,Es ist unser
vorderstes Anliegen, Menschen dort
zu begleiten, wo sie leben - und wo
die meisten auch am liebsten sterben
michten®, betont Dagmar Ammon.
»Als aber 2019 ein Stifter-Ehepaar auf
uns zukam und uns einen finanziellen
Grundstock fiir ein Hospiz anbot, woll-
ten wir dann doch nicht Nein sagen.
Das hitten uns viele Bilrger nicht ver-
Zlehen', ist sie iiberzeugt. Jetzt brau-
chen wir - und setzen wir - auf ergén-
zende Unterstitzung: auf Mitglieder,
die mit ihren Beitrdgen unsere Ar-
beit dauerhaft sichern, auf Spenden
von Unternehmen und Einzelperso-
nen. Wir kinnen uns bereits auf groft-
zligige Zuwendungen der Stiftung Zu-
kunftsfonds Asse und der Fernsehlot-
terie freuen

Bis zur geplanten Ertffnung des Hos-
pizZentrums im Sommer 2023 ist noch
einweiter, anstrengender Weg zuriick-
zulegen. Den wird Dagmar Ammon -
wie gewohnt — tatkréftig mitgestalten,
LMir ist bewusst, dass wir das nurim
Team schaften und nur mit vielen Be-
ratern und Unterstiitzern von auBen.
Die Verlelhung des Verdienstordens -
sie freut mich und beschimt mich zu-
gleich. Die Auszeichnung gebilhrt al-
len gemeinsam, die sich fiir die hos-
pizliche Begleitung in Wolfenbiittel
und Umgebung iiber all die Jahre ein-
gebracht haben und auch neu enga-
gieren."

Ulrike tirgens



