Beistand leisten fir die letzte Lebensphase:
Hospizler wollen noch mehr

fur ihre Mitburger da sein

Wolfenbittel. In etwa weiB heu-
te wohl jeder, was ein Hospiz ist.
Die ersten Gedanken zu einem
solchen Haus sind allerdings nur
etwas mehr als 50 Jahre alt. In
Deutschland &ffneten die Tdren
fur das erste Hospiz sogar erst vor
25 Jahren.

In Wolfenbttel existiert immer-
hin eine .kleine Variante®“: Vor 15
Jahren gingen 13 Mitbdrger ans
Werk, um einen Hospizdienst auf-
zubauen. Sie entwickelten eine
ambulante hospizliche Organisati-
on, die heute bis zu 70 Menschen
im Jahr in der Stadt und im Land-
kreis unterstitzt. Sie steht allen
offen, die auf diesen sehr persin-
lichen Beistand und Halt flr die
letzte Lebensphase zuriickgreifen
mdchten.

Jnsere Ehrenamtlichen bekom-
men oft Dank und Anerkennung.
Und wir werden auch zunehmend
in Anspruch genommen. Dennoch
stellen wir immer wieder fest, dass
uns auch viele nicht kennen®,
so Silke Todtenhaupt, eine der
hauptamtlichen Koordinatorinnen
des Vereins. ,Und ebenso ist oft
nicht bekannt, wie viel Entlastung
wir in den verschiedenen Situa-
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tionen geben kdnnen — auch flr
die An- und Zugehdrigen. Dabei
kann jeder Mensch - ob jung, ob
alt — von einem zum anderen Tag
in eine Lage kommen, in der wir
unterstitzen kdnnten.” Gut also,
wenn man weiB, was ein ambu-
lanter Hospizverein leisten kann.
Das reicht heute weit (iber das ur-
springliche Thema Sterbebeglei-
tung hinaus.

Daruber konnen sich Interessier-
te am 9. Oktober in der Zeit von
10 bis 13 Uhr in der FuBganger-
zone in Wolfenbittel (vor Depot)
ausgiebig informieren. Anlass ist
der Welthospiztag, der jeweils am
zweiten Samstag im Oktober be-
gangen wird.

Hier stehen Ehrenamtliche far Ge-
sprache zur Verflgung: beispiels-
weise Uber die Unterstitzung flr
Schwerstkranke und Sterbende,
Letzte-Hilfe-Kurse, Angebote flr
Trauernde, die Bedeutung einer
Patientenverflgung - auch fir
junge Menschen. Sie kénnen zu
ihrem Engagement und ihren Er-
fahrungen befragt werden und
auch nach den Qualifikationen,
die die Hospizhelferinnen und
-helfer vom Verein bekommen.



