L etzte-Hilfe-Kurse:

Schwerkranken und sterben-
den Menschen beistehen

Wolfenbiittel. In einem Erste-Hil-
fe-Kurs lemmen die Teilnehmer, in
einer Notfallsituation helfen zu
kénnen. Dabei ist es viel wahr-
scheinlicher, am Bett eines ster-
benden Menschen zu stehen —
aus dem Umfeld der Familie oder
dem Freundeskreis. Was dann?
Man wirde ja gern etwas tun oder
sagen. Doch oft ist man total ver-
unsichert, sprachlos, ratlos ...

Hier seizen Letzie-Hilfe-Kurse
an. In vier Stunden lernen inte-
ressierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, was sie fir die ihnen
wichtigen und nahen Menschen
in der letzten Lebensphase tun
kénnen. Unter anderem erfahren
sie beispielsweise in praktischen
Ubungen, wie sie manche Be-
schwerden ganz einfach lindern
kénnen. ,Wir méchten vor allem

Mut machen und Sicherheit ver-
mitteln®, bringt Beate Schlosser,
eine der zertifizierten Kursleite-
rinnen, die Inhalte auf einen Nen-
ner. .Wir sind dankbar, dass das
Roncalli-Haus, Harztorwall 2, uns
einen Raum zur Verfigung stellt.
Hier gilt die 3G-Regel.“

Fir den Kurs am Freitag, 15. Ok-
tober, 10 bis 14 Uhr, sind noch
einige Platze frei. Um verbindliche
Anmeldung wird gebeten unter
info@hospizverein-wf.de. Nur wer
keinen Mail-Anschiluss hat, melde
sich unter Telefon 05331/9004146
(wahrend der Blrozeiten Montag,
16 bis 18 Uhr sowie Dienstag bis
Freitag, 10 bis 12 Uhr).

Der Kostenbeitrag in Héhe von 15
Euro geht als Spende an den Hos-
pizverein Wolfenbittel.
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