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,»Mein Leben ist
schoner, seit

Elke da ist®

Wolfenbiittel Sylvia Frindt ist unheilbar
krank. lhre Hospizhelferin Elke Thomas
steht ihr seit anderthalb Jahren bei.

Von Lisa Bertram

Dass Sylvia Frindt ein riesengro-
f3es Problem hat, bemerkt sie erst,
als sie ins Krankenhaus eingelie-
fert wird. Gelb und aufgedunsen
wie ein Ballon. Diagnose: Leber-
zirrhose. Das war 2004. Die 43-
Jahrige ist alkoholsiichtig. Drei
Entziige hat sie hinter sich. ,,Bei
der letzten Einlieferung ins Klini-
kum haben mich die Schwestern
gefragt, ob ich Interesse am Hos-
pizverein habe. Ich dachte nur: Oh
Gott, das war’s jetzt*, sagt die

— Wolfenbiittelerin. ,Ich dachte

wirklich, meine letzte Stunde hat
geschlagen.“ Doch sie rappelt sich
wieder auf und lésst sich von der
Begleitung durch einen Hospiz-
helfer {iberzeugen. Und weif heu-
te, dass Hospiz nichts mit dem un-
mittelbaren Tod zu tun hat, son-
dern eine Stiitze in schweren
Zeitenist.

Sie sitzt auf ihrem Bett in der
Entzugsklinik in Salzgitter-Rin-
gelheim. Mit ein paar Postkarten
an der Wand und Engelfiguren im

»Als sie mich fragten, ob
ich Interesse am
Hospizverein habe,
dachte ich, meine letzte
Stunde hat
geschlagen.”

Sylvia Frindt wird seit anderthalb
Jahren vom Hospizverein begleitet.

kleinen Biicherregal hat sie es sich
ein bisschen gemiitlich eingerich-
tet. Zwolf Wochen ist das nun ihr
Zuhause.

Zu Besuch ist Elke Thomas, ih-
re Hospizhelferin. ,Wie geht’s Dir,
Sylvia?“ Die beiden Frauen umar-
men sich. Elke Thomas hat ein
paar Gummibérchen mitgebracht,
ein paar Flaschen Limonade. Seit
anderthalb Jahren kennen sie sich
nun. ,Mein Leben ist schoner ge-
worden, seit Elke daist, sagt Syl-
via Frindt. ,,Ich geniefe es, wenn

_sie kommt.“ Elke Thomas hat sich

2011in einer sechsmonatigen Aus-
bildung zur Hospizhelferin beim
Hospizverein Wolfenbiittel ge-
macht. Mehr als 50 Menschen hat
der Verein im vergangenen Jahr
begleitet aufihrem letzten Weg.

»Man muss dankbar sein, wenn
man gesund ist. Ich gebe etwas
vom meinem Gliick ab, gesund zu
sein®, erklirt Elke Thomas ihre
Entscheidung, ehrenamtlich zu
helfen. ,Man ist nach der Ausbil-
dung motiviert zu helfen, aber
lernt schnell, dass jeder Mensch
anders ist und es schwierig sein
kann.” Die Hauptsache sei, dass
der Hospizhelfer seine Begleitung
wiirde- und respektvoll behan-
delt.

Regelmifig schaut Elke Tho-
mas vorbei, Routine und vor allem
Zuverldssigkeit seien unabding-
bar. Mit Sylvia Frindt sei das Eis
gleich gebrochen gewesen, schnell
habe sie Vertrauen gefasst. An-
derthalb Jahre die Hohen und
Tiefen der verteufelten Suchter-
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Elke Thomas (rechts) besucht ihre Begleitung Sylvia Frindt rege

klinik entlassen worden. Sie lebt wieder in Wolfenbiittel.

krankung gemeinsam erlebt, das
schweiflt zusammen. ,,Manchmal
bin ich frustriert, gesteht Elke
Thomas. ,Wenn der Alkohol
plétzlich doch zuriickgekehrt ist,
wiirde ich sie am liebsten an-
schreien, aber das hilft nicht.“ Sie
wendet sich Sylvia zu: ,,Du hattest
damals so eine gute Phase und
dann dieser Riickfall!
Schuldbewusst blickt Sylvia
Frindt sie an. ,Wie oft ich mich
selbst angeschnauzt habe, Elke,
sagt sie. ,Jm Supermarkt muss
man auf dem Weg zur Kasse am
Alkohol vorbei, Putzmittel und
Mundspiilung riechen nach Alko-
hol, in Weingummi - aufer Gum-

mibirchen - ist Alkohol, {iberall ~:
lauern Gefahren®, sagt Sylvia

Frindt. Es sei nicht einfach, aber
sie will es schaffen. Sie versucht
alles, um einen Riickfall zu verhin-
dern, geht nach dem Entzug zur
Selbsthilfegruppe - und: Sie
mochte sich am liebsten selbst en-
gagieren, anderen helfen. ,.Du
wirst dafiir geeignet, du bist sehr

feinfiihlig®, sagt Elke Thomas.
Wenn ein Mensch gestorben ist,
pausiert Elke Thomas erst einmal.
Sie bekommt dann eine Supervi-
sion, kann mit einem Pastor iiber
die Begleitung sprechen und auch
ihre Trauer verarbeiten. ,Man
muss nicht immer stark sein als

IméBig. Mittlerweile ist Sylvia Frindt aus der Entzugs-
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‘ Hospizhelfer, sagt Elke Thomas.

»Man bekommt ein Gespiir dafiir,
was man selbst geben kann und
was nicht.

Sylvia Frindt geht es momentan
gut. Der Entzug liegt hinter ihr, sie
wohnt nun wieder in ihrer Woh-
nung in Wolfenbiittel.

. “'HOSPIZVEREIN WOLFENBUTTEL

Hospiz steht fir die Beglei-
tung Schwerstkranker, Sterben-
der und deren Angehériger — zu
Hause, in Kliniken oder Altenhei-
men.

“-wurde 2006 gegriindet und ist
im Stadtgebiet und im Landkreis
tatig. Der Verein arbeitet ehren-
amtlich und verlangt keine Kos-
ten fUr die Betreuung. Die Arbeit
wird durch Spenden, Mitglieder-
beitrage und Krankenkassen fi-
nanziert. Neben der Betreuung
bietet der Verein Vortrage, das

Der Hospizverein Wolfenbittel

Projekt ,Hospiz macht Schule*
fr Grundschulen, Beratung zur 5
palliativen Versorgung. =

Momentan arbeiten im Verein
29 Hospizhelfer. Freiwillige kon-
nen sich beim Verein dazu aus-
bilden lassen. Die Ausbildung
dauert ein halbes Jahr.

Kontakt: Dietrich-Bonhoeffer-
StraBe 1a, 38300 Wolfenbuttel -
& (05331) 900 41 46 oder
(0171) 622 66 06

& info@hospizverein-wf.de
Link: www.hospizverein-wf.de




