Lernen, mit dem Tod umzugehen

Lukas Loffler lasst sich als ehrenamtlicher Sterbebegleiter schulen. Mit 23 Jahren.

Von Erik Westermann

Wolfenbittel/Salzgitter. Fiir die
meisten ist der Tod etwas Fernes,
Abstraktes, Etwas, das man weg-
schiebt. Wer sieht heute noch einen
Toten? Friiher starben die Men-
schen zu Hause. Nun ist das Ster-
ben ausgelagert. Die Menschen ver-
bringen ihre letzten Tage, ihre letz-
ten Stunden allein. Im Kranken-
haus statt zu Hause, im Kreis der Fa-
milie. Und sobald der finale Atem-
zug getan ist, wird der Leichnam
abtransportiert. Kaum jemand be-
gibt sich freiwillig in die Randberei-
che des Lebens, Dort, wo man auf
den Tod treffen kann.

Auch fiir Lukas Loffler war es ein
Schock, einen Menschen zum ers-
ten Mal auf dessen letztem Weg zu
begleiten. Damals war er 17. Jetzt,
mit 23, ist Loffler als hauptberufli-
cher Altenpfleger beinahe so etwas
wie ein Profi im Abschiednehmen.
Ein Profi, der trotzdem dazulernen
will, worauf es ankommt in der al-
lerletzten Lebensphase — und der
dafiir neben dem Beruf eine Ausbil-
dung zum ehrenamtlichen Sterbe-
begleiter bei der Hospizinitiative
Salzgitter absolviert.

Sterbebegleiter besuchen tod-
kranke Menschen zu Hause, im
Krankenhaus oder Heim und ste-
hen ihnen in den letzten Monaten
ihres Lebens bei. Dabei entlasten
sie die Angehorigen - soweit es wel-
che gibt. Was brauchen Sterbende?
Wie stehe ich selbst zum Ende des
Lebens? Fragen, auf die er in einem
sechs Monate dauernden Kurs der
Hospizinitiative Salzgitter Antwor-
ten sucht.

Der junge Mann aus Salzgitter ist
in mehrerlei Hinsicht bemerkens-
wert: Fiir ihn kam nur ein sozialer
Beruf infrage. Das Altenheim kennt
er seit seiner Kindheit. ,Mein Vater
hat als Hausmeister dort gearbeitet.
Ich war immer wieder dort und bei
vielen Festen dabei.”

Nach seiner Pflegeausbildung
wurde er mit 22 stellvertretender
Leiter eines Wohnbereichs im Al-
ten- und Pflegeheim Carolinenhof
in Salzgitter-Bad. Damit ist er fir
acht Mitarbeiter verantwortlich.
Doch warum nun die Weiterbil-
dung zum chrenamtlichen Sterbe-
beistand?

Der Tod der alten Dame

Bei Lukas Loffler verquicken sich
berufliche und private Griinde. ,Als
in meiner Ausbildungszeit eine Be-
wohnerin gestorben ist, war das
hart“, erinnert sich Lukas Loffler.
,Ich hatte eine enge Bindung zu ihr.
Es war cine kleine, alte, demente
Frau, die immer meinen Namen
rief. Vorher hatte ich noch nie einen
Toten geschen. Mich beschlichen
Angste. Was ist, wenn meine GroR-
eltern sterben - sie sind beide iiber
80 und ich bin sehr eng mit ihnen.*
Zum anderen soll er seine erworbe-
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,Die meisten méch-
ten Uber das Thema
Tod nicht nachden-
ken. Man lebt im
Hier und Jetzt. So
war meine Einstel-

lung friher auch.”
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nen Kenntnisse bei seinem Arbeit-
geber an Kollegen weitergeben.
Dass auch jiingere Menschen wie
Lukas Loffler sich als Sterbebei-
stand engagieren ist wichtig, sagt
Ina von Réssing von der Hospizini-
tiative Salzgitter. Etwas, das frither
undenkbar gewesen sei. Damals ha-
be in der Hospizbewegung mit Blick
auf Sterbebegleiter der Grundsatz
gegolten: Je ilter desto besser. Als
groBten Schatz der Ehrenamtlichen
sah man deren Lebenserfahrungen.
Erfahrungen, die bei Jungeren na-
turgemal oft weniger reichhaltig
sind. ,,Heute wissen wir es besser.
Denn: ,Es sterben nicht nur 95-
Jihrige. Auch ein 23-Jdhriger er-
krankt an Blutkrebs oder eine 28-
Jiahrige mit zwei Kindern.* Jiingere
Menschen mit schweren, todlichen
Krankheiten aber suchen in der
letzten Phase ihres Lebens ,oftmals
jemanden an ihrer Seite, der ihre
Sprache spricht und ein dhnliches
Alter hat*, sagt Hospiz-Koordinato-
rin von Rossing. ,Es ist schwierig,
eine 75 Jahre alte Ehrenamtliche zu
einem todkranken jungen Mann zu
schicken, der noch nie in seinem
Leben Sex hatte und sagt: Ich wiin-
sche mir so schr, eine Freundin zu
haben.* Oder mit ihm per Whats-
App in Kontakt zu sein,
Umgekehrt kénne man einem 90-
Jahrigen ,nicht unbedingt eine 20-

tlicher Sterbebei d

Jahrige ans Bett setzen." Von Ros-
sing: ,Wir begleiten jeden. Unab-
hiingig von allem.” Und um fiir je-
den oder jede den oder die Passende
zu finden, braucht es ganz unter-
schiedliche Helfer.

Bisher speist sich der Kreis der
Ehrenamtlichen - in Salzgitter sind
es rund 50 - meist aus Frauen jen-
seits der 60. Fiinf Prozent sind unter
40 - Loffler ist mit Abstand der
Jiingste. Dass Manner und jiingere
Ehrenamtliche so rar sind, hingt
zum einen mit dem Faktor Zeit zu-
sammen.

Aber auch damit, dass soziale
Arbeit in der Vergangenheit cher als
weiblich galt. Das, ist man sich in
der Hospizarbeit cinig, sollte sich
andern. Der Ansatz heute: So ver-
schieden wie die Menschen auf
ihrem letzten Weg sollten auch de-
ren Begleiter sein.

Was gleich bleibt ist jedoch das
Interesse, das potenzielle Kandida-
ten mitbringen miissen. Und ein
paar Grundeigenschaften. Etwa
Einfithlungsvermogen, aber auch
Offenheit, sagt von Rossing. Die
Nachfrage nach chrenamtlichen
Sterbebegleitern sei hoch.

,Es geht darum, den Sterbenden
beizustchen, sagt Lukas Loffler
Thre Hand zu halten, wenn sie das
brauchen. Ihnen die Lippen mit
Wasser zu benetzen, wenn sie das
wiinschen. Thnen zuzuhéren, ihre
Trinen auszuhalten. ,Manche ma-
chensich viele Sorgen, haben Angst
- andere gar nicht. Wir lernen, uns
darauf einzustellen, die richtigen
Worte zu finden und damit umzuge-
hen.“ Dass gemeinsam zu lachen
auch im Angesicht des Todes wich-
tig ist.

Oft gehe es aber vielmehr darum,
fir den Sterbenden da zu sein.
Neben ihm oder ihr zu sitzen. Eine
Aufgabe, der man sich gewachsen

fithlen muss - mit der man aber
auch nicht allein dasteht.

Intensiv bereiten mehrmonatige
Kurse der lokalen Hospizvereine
die angehenden Sterbebegleiter auf
ihre selbstgewihlte Aufgabe vor.
Diese griindliche Vorbereitung sei
wichtig, sagt Ina von Rossing von
der Hospizinitiative  Salzgitter.
»Man sollte sich dem Bett eines
Sterbenden nur nihern, wenn man
eine ungefahre Vorstellung davon
hat, was Leben und Tod im eigenen
Dasein bedeuten, sagte die Begriin-
derin der Hospiz-Arbeit einmal.*

Seit September treffen sich Loff-
ler und elf andere Teilnehmer des
Vorbereitungskurses in Salzgitter
zweimal pro Monat fiir je drei Stun-
den. Dazu kommen zwei Wochen-
enden. Gemeinsam arbeiten sie
unter anderem personliche Verlust-
erfahrungen auf.

Sechs Monate dauert der Kursus.
Im Februar erhalten sie ihre Zertifi-
kate. Danach diirfen die Teilnehmer
als ehrenamtlicher Sterbebeistand
arbeiten.

Die Schulung iibernehmen erfah-
rene Hospizkriifte, Arzte und Eh-
renamtliche. In den Treffen lernen
die Kursteilnehmer etwas tiber ihre
personlichen Kraftquellen. Uber
die Beziehung zu Angehorigen, die
Frage nach Hoffnung, die Frage, ob
etwas iiber den Tod hinausweist,
das Gespriich iiber Angste, Wiin-
sche, Sehnsiichte.

Zur Ausbildung gehort ein Prakti-
kum in einem stationdren Hospiz
oder einem Altersheim. Die Ehren-
amtlichen erfahren, wie sie sich der
Lebensgeschichte eines Sterbenden
nithern. Loffler lernt aber auch ganz
praktische Dinge. Etwa, dass be-
stimmte Geriiche guttun kénnen.
Seitdem stellt der Altenpfleger auch
an seinem Arbeitsplatz Lampen mit
iitherischen Olen auf, die Todkran-

fang 20 - der Altersschnitt der Helfer der Hospizvereine liegt
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ke beruhigen.

Natiirlich, betont Loffler, wurde
das Thema auch in der Altenpflege-
Ausbildung behandelt. ,Aber nicht
so intensiv Freunde und Bekannte
in seinem Alter blockten bei dem
Thema eher ab. , Die meisten mich-
ten dariiber nicht nachdenken.
Man lebt im Hier und Jetzt. So war
meine Einstellung friiher auch.*

Das hat sich gedndert. Lukas Loff-
ler will nach Ende des Kurses neben
dem Beruf auch ehrenamtlich als
Sterbebegleiter titig sein. ,Der Tod
ist ein Thema, mit dem sich unsere
Gesellschaft mehr  beschiftigen
miisste. Jeder einzelne von uns. So-
viel habe ich bis hierher gelernt. Es
wegzuschicben, bringt nichts. Die
Angst wird nur grofer”

Vorbereitungskurs WF

™ Der nichste Vorbereitungskurs
in Wolfenbittel beginnt im
Frohjahr 2022. Er umfasst 80
Stunden sowie ein zweiwdchi-
ges Praktikum. Die Stunden fin-
den abends und am Wochenen-
de statt, so dass der Kurs auch
fur Berufstatige geeignet ist.
Kontakt: (05331) 9004146. Ein
Kennenlemgesprach vorab ist
notwendig. Ehrenamtliche soll-
ten ein Zeitbudget von zwei

bis vier Stunden pro Woche ha-
ben,

= Die Hospizbewegung begleitet
Schwerstkranke, Sterbende und
deren Angehdrige ambulant zu
Hause, in den Alten- und Pfle-
geheimen sowie in Hospizen
ehrenamtlich. Ziel ist, ein Ster-
ben zu Hause zv ermoglichen
und den Tod als natorlichen
Teil des Lebens zu begreifen,
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