Zu wenig Zuwendung fiir
Sterbende in der Pandemie

Der Palliativmediziner Dr. Rainer Pronneke stellt eine Verschiebung hin zur
Hightech-Medizin fest.

Von Bettina Thoenes

Braunschweig. Intensivstation, In-
tensivmedizin, kiinstliche Beat-
mung - das sind Schlagworte der
Corona-Pandemie. Doch welche
Behandlung ist angemessen am En-
de cines Lebens? Der Palliativmedi-
ziner und Internist Dr. Rainer Pron-
neke, Chefarzt im Marienstift, stellt
im Interview mit unserer Zeitung
fest: Die menschliche Zuwendung
fiir Sterbende ist in der Pandemie-
zeit zukurz gekommen. Stattdessen
habe es eine Verschiebung hin zur
Hightech-Medizin gegeben.

Harr Dr. Prinnake, visle Manschen
wiinschen sich, am Lebensende
nicht an Schiduchen zu hangsn.
Hat die Pandemie daran etwas
varindert?

[n der Vergangenbedt gab esin Foom
der Hospizidee eine Gegenbewe-
gung grgen die  grenzenlose® inten
sivinedizingsche  Behandlung aiy
Labensende. Dax hit sich mit der
Pardemie eindewtip wriindert Mo
nem Eindruck nach wurden die
meisten schwer an Corons Er-
kranlden maamal intensnensdizi
nisch behandelt, unabldngss von
Alter urdd Vorerkrankungen. Der
angesichits der Unkenntais und Urr
sicherheit uher die Krankheitsdvna:
nik nachvoliziehbare Trend geht
thahin, ulletechrischen Mogischkes
ten zu nuszen. Doch die Beachtung
des Patientenwillens ist dabei unter
der Wieht der Pandemic 2u kure ge-
kommen

Sollte Medizin nicht alles daran-
setzan, Leben zu retten?
Prinzipiell 3, aber wir mussen auch
sehen, diss es vor alkeon iltere Mot
schen waren, die sul Covilinten-
sivstationen behandelt wurden Die
Sterherate dort war so boch, dass
wie in Vorpandemicacten = die Fra-
ge nach der Chance auf ein Uberle
hen mic maschineller Umerstile-
zung angesichts von individuelien
\oreckrankungen gestelll werden
sollse

Was wire die Altemative?

Es geht doch darum, cine angemes-
sene Medixin fiir jeden Eirzelnen
a findkn. Grundsdtdich seeit der
Arzt auf dem Boden siner medixing
schen  Indikation eine  Behand-
lungsemplehlung. Zur Durchfib-
rung mouss der Patbest cder sein ge-
seixlicher Stellvertreter seioe Eine
willigung geben. Zum Glick hat
sich in der letxten Jshren - auch
Danle der Hospizoewegung - mit
Starkung der Patientznautoncenie
cin bewdhrtes System enewicieds,
um gerade in kritischen Edcan
kungssituananen  entscheden m
kiéonen.  welche  medizinischen
MaBoshusen im Sinne der Patentin

Or. Rainer Priinneks, Chefarzt am Marienstift, begledtat sinen Schwerkranken aut der Palliativstation,
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oder des Patienten angewandl wer
den. Wxhlige Fragen wie  Saoll
uherhaupe ene Bratmung kegan
nen werdenr ?* oder Wann wird eine
Bratmungbei Aussicheslisighkeit De
codet?™ kéonen so Desser beant-
woetet werden,

Sie winschen sikh eine Rickbesin-
nung?

Leisere Tone habem es xur Zeil
schowr, duschzucrngen Wir miis-
sn uns frgen: Wis hruuchen
Schwerliranke witklich” Und cos
sind neben der Medizin eine gute
Pige und Zuwerdung D Hos-
pizides grundet sich auf Solidaritat,
Nischsteniebe vnd com Anspeuch,
den Anderen in ssiner Not anzu
nehmen. Wir wallen nicht 0he dss
Lebens und Krunkheitseinstellung
etes Menschen hivweg Medizin
machen.

Was leren Sie von Sterbenden?

lch edebe Schaerkranke trotz thres
nahen Lebensendes gelasser und
heil wirkend cher dann, winn she
ihr Leben als insgesame sinnvall
wabmchmen Vorsrellunpen van
cioem erfulten Leben sind sehr ver
schieden. Die eitsen bsabet sich im
Beruf ergagient, undere ihre Kinder
und Enkel oufwachsen schin, Hoff-
nurg schopfen Menschen suck aus
iheem Glavben, hrer Spiritualini
Fiir diese Desinnung mauss man den
Measchen am Ende (Bres Lebens
den Ravm, Ruhe und Zeit gebers
Wihrend der Pancemiz snd auch
Sterbende isolert worden, ihoe pes
stinbiclse Begleltung wear ledder deat-
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lch erschwert.

Mit welchen Folgen?
Angeskals des Schweckons e Pan-
demir st die Gesellschaft pegen
ey Schmetkiankeo, die nichs ma
derm CoronaVins infizert waren,
unnulmodesmer  gowarden.  Der
Fokus Lg im Gesundheitsaesen
stark auf der Belumdling von Co-
vid-Patientzn. Das Virus hat den
Jnormaien Tod' diberschattel. Zu-
wendung st kuum noch ein Thema
peweson. Viellelent teblte ues allen
Gaflir cie Krufe, das Mul des Ererag
lichen war siellcaweise dberschrit-
tenn. Plitzlich stand eine kollektne
Teddadrahomg i Raam, Das war
und ist ein travamatisierendes Ereig
iy, wom dem wir alle gleich herraf-
Len waren.

Wie haben Sie Angehbrige in der
Pandamé erlabt?

I gab ¢ine groBe Vivnsicherung,
D Angst, dem Nichsteo gefihe-
lich werden urdd ikn mit dem Virus
arsiocken sukonnen, hot sich nega-
tiv auf die Nahe za Hilfsbedtritigen
ausgewidkn, Siz haben nicht so viel
Understitzang bekommen, wic sie
viellercht getwrauc b hiitien

Dae Tsolierung hat auch dazu ze
il dass der Austausch pait Ange-
hiirigen Uber den Patientenaillen
crschven wurde Telefonisch los
sen sich sthische Fragen, etwa ob
cine kebersedu lende Bohandung
torigssetzt werden soll, koum be
sprechen Zwar hahen wir Besuchs-
miglichkeiter: [or Schwerkranke
pescbadlen, aber das reicld gerade

fir die Vorfeldentscheadungen hau
lig nxcht aus. Das Riogen um cen
hesten Weg ist ohne den dirckten
Austausch erschwort

Angebiirige van Ventarbenen be
richten aber auch, wie schr sie da-
runter keicken, den Kranken Wocken
wder sopar Mongte vor scinem Tod
kaum noch nahe gewesen xu sein.
Darliber wird nicht kaat pespro-
chen, das machen die Travernden
e sich allein oder im engsten Fa-
milienkreis aus In der Pandemie
gab os zuniichst kewne Trauengoug-
pen uéer andery Moglichkeiten der
persiclichen Unterstotzung.

Dech gerade von den Kranken ging
hainfig viel Verstiindnis sus, das war
bewundernsaert. Viele haben die
Schutzmafnahmen solidarisch mie-
getragen und signalisiert: Ich keer
e adlein eurecht Hiufig ging des
wher auch uber ihre Krisfte,

Hat die Pandemie unseren Um-
gang mit dem Tod verdndort?

Die Erfahrung vor existenzieller
Bedrobung und Krise kane deuthch
machen, wie wichtip tragfihige
menschliche Hindungen und Hof-
nemgshiléer sind. die unseren Unr
gang mit Blick aul das Wesentliche
eriichtemn. Aber dus ist kein Selbs
liinfer, sancen erfordert elne aktive
urd offere  Aussimandersetzung.
Andererseits sind wir gerade ver-
stiradlicherweise erschipft. Diever
blickene Kraft sollten wir pedoch
nicht zur Todesverdrangung nut
ren Schaverkranke hrauchen urs
und unsere Aulmerdcsamkeit, unsb-
hiirgg von det Art der Erkrankung,



