Schmerz, Wut, Angst:

Die Trauer hat thren Platz

Die Kandidaten Seit 2011 gibt es in der Salzgitteraner Hospiz-Initiative
die ,Kinder- und Jugendtrauerarbeit Regenbogenweg”.

Von Valea Schweiger

Salzgitter. In den Géngen bunte
Bilder, im Kreativraum Holz und
Hammer auf dem Tisch, nebenan,
im Gruppenraum, Spielzeug, Bas-
telmaterial, gemiitliche Sessel, ein
farbenfroher Regenbogen an der
Wand. Nein: Nach Triibsinn und
Trauer sieht es in den Rdumen der
Salzgitteraner ~ Hospiz-Initiative
nicht aus. Eher nach Lebensfreu-
de. Fiir die Kinder und Jugendli-
chen, die seit 2011 in der Kinder-
und Jugendtrauerarbeit ,Regenbo-
genweg® dort eine Anlaufstelle ha-
ben, ist der Tod Teil ihres Alltags
geworden. Aber sie sind nicht al-
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lein: Zehn Frauen begleiten und
helfen den 5- bis 18Jihrigen und
ihren Angehorigen. Drei davon
sind Katrin Krause (63), Angelika
Adler (72) und Claudia Dorner-Wi-
chers (60).

So engagieren sich die Damen eh-
renamtlich...

Fiir Kinder ist es oft schwierig,
iiber den Tod eines geliebten Men-
schen zu sprechen - in Schule und
Freundeskreis nehmen sie eine
Sonderrolle e¢in: Das, was sie erle-
ben, kennen die wenigsten. ,Bei
uns diirfen sie aber driiber reden.
Das tut ithnen unwahrscheinlich
gut®, sagt Katrin Krause.

Drei verschiedene Gruppen gibt
esim ,Regenbogenweg*. Eine offe-
ne Gruppe, eine Gruppe speziell
fiir Jugendliche und eine Modul-
gruppe, in der verschiedene Pha-
sen der Trauer und der Weg zuriick
ins Leben thematisiert werden.
Die regelméRigen Treffen laufen
stets nach bestimmten Ritualenab.
Es wird iiber Gefiihle geredet, es
gibt einen kreativen Teil, ein ge-
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meinsames Essen und eine Ab-
schlussrunde. Die Teilnehmer zei-
gen Trauer tiber den Verlust, haben
Waut im Bauch, weil ihnen so vieles
genommen wurde, und trotzdem
noch Platz fiir Freude im Herzen.

»,Manche Kinder blithen richtig
auf und erzidhlen Witze“, berichtet
DornerWichers. Wichtig ist, sagt
Angelika Adler: ,Alle Gefiihle sind
erlaubt.“ Kinder, die ein Einzelge-
sprich benotigen, werden selbst-
verstandlich auch versorgt, zudem
werden auch immer die Eltern
(oder Angehorigen) mitbetreut.
Vor allem fiir Miitter sind die Ge-
spriche mit den Ehrenamtlichen
sehr wertvoll, weif Adler. ,Da-
durch haben sie einen eigenen Be-
reich fiir ihr Erleben.“ Eine kurze
Zeit, in der das eigene Empfinden
das Wichtigste ist. Die Ehrenamtli-
chen haben sich mit Sterbebeglei-
ter- und Trauerbegleitungskursen
auf ihre Aufgaben vorbereitet.

Das konnte bereits erreicht wer-
den...

Ein Bewusstsein fiir die Trauer,

Engagieren sich fiir den

sagt Angelika Adler. ,Kindertrauer
ist zu einem Thema geworden.“
Mittlerweile werde auch in Schu-
len und in Kindergrten viel offe-
ner dariiber geredet, man weil:
Kinder haben Trauer. ,,Und die
Trauer hat ihren Platz!*

Das war der bisher bewegendste

»Regenbogenweg*: Angelika Adl -
ner-Wichers und Katrin Krause (von links). " =
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Moment...

Da gibt es viele, sagen Angelika
Adler, Katrin Krause und Claudia
DornWichern. Wenn die Kinder
sich offnen und aus sich heraus-
kommen, ihr Mut. ,Wir lernen die
Kinder hier ganz anders kennen®,
sagt Claudia Dorner-Wichers. Das
sei das Schone.



