Hospizvereine sind eine Reformbewegung fir die Gesellschafft:

,WIr helfen beim Sterben, aber
nicht zu sterben*“

Wolfenbiittel. Es gibt viel Scheu,
viele BerUhrungséngste im Zu-
sammenhang mit Tod und Ster-
ben. Unterbewusst stellen sich
Bilder mit Schmerz, langen Lei-
denszeiten, Apparatemedizin ein.
Befiirchtungen, Angste steigen in
uns auf. Wir werden mit unserer
eigenen Endlichkeit konfrontiert.
Unsicherheiten weit und breit in
der Gesellschaft...

Um in konkreten Situationen
Ansprechpartner zu haben, Bei-
stand zu bieten, sind Hospizver-
eine gegrindet worden. Diese
Initiativen ,von unten® mit ihren
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern haben sich zu einer ,ech-
ten Reformbewegung® (Dr. Prén-
neke) entwickelt.

Um auf diesem Weg fir an-
dere da zu sein, ist auch immer
wieder gegenseitige Starkung
und Unterstitzung erforderlich.

ger Volkmar Schmuck darauf hin,
dass uns das Leben nicht gehort
- und wir es schlielich auch wie-
der abgeben missen. Spatestens
zum Lebensende hin endet unse-
re relative Selbstgestaltung, es sei
denn, wir suchen einen ,Notaus-
gang®, wie er es nennt.

Von Rosemarie Fischer, Juristin
beim Landesstitzpunkt Hospiz-
arbeit und Palliativversorgung,
lemen die Hospizhelferinnen und
-helfer: ,Selbsttétung an sich ist
nicht strafbar. Deswegen kann
eine Unterstitzung auch nicht
strafbar sein. Dagegen sind je-
doch alle Handlungen strafbar,
bei denen jemand einen anderen
totet.“ Die Abgrenzung zwischen
assistiertem Suizid und aktiver
Sterbehilfe ist also ein schmaler
Grat. Seelsorger Schmuck bringt
es auf den Punkt: ,Wie soll man
jemandem erkldren, der nicht in

neke: ,Es gibt Leid, aber auch viel
Tiefe im Sterben.” Diese letzte
Phase bietet die Chance einer um-
fassenden, bewussten Lebens-
bilanz. Schwachsein darf gelebt
werden. Gerade dann kann ein
Lebensweg zu seinem Hohepunkt
finden. ,Es ist ein Highlight, wenn
jemand das Glick dieses Augen-
blicks genieBen kann“, so Koor-
dinatorin Petra Scholz-Marxen.
Wir haben alle die Méglichkeit der
Selbstentwicklung bis zuletzt. Das
sollte von allen Beteiligten im Blick
behalten werden.

Ehrenamtliche haben das bei
ihren  Sterbebegleitungen hau-
fig erfahren darfen. Was wird auf
sie und ihre Vereine nach dem
Urteil des Bundesverfassungs-
gerichts zukommen? Die Frauen
und Manner sind darin gelbt,
Bedirfnisse von schwerkranken
und sterbenden Menschen wahr-

Beim Ehrenamtstag fr die Region juristischen Kategorien denkt, zunehmen. Um kompetente Ge-
Siid-Ost-Nie- sprachspartner
dersachsen auf in  existentiel-
Burg Warberg len Situationen
(Kreis Helm- sein zu kénnen,
stedf) ging es mussen sie ihre
um den ,assis- eigene Haltung
tierten Suizid"“. zu Leben und

Seit nunmehr Sterben geklart
zwei Jahren haben. Das
wird in der Ge- wird jetzt noch
sellschaft inten- einmal verstarkt
siv und kontro- notwendig sein.
vers diskutiert. Fir die Eh-
Im Februar 2020 renamtlichen
hat das Bundes- war neben dem
verfassungsge- besonderen
richt das Recht 2 hlstorlschﬁ
zur Selbsttotung Zyum Leben gehoren Sterben, Tod und Trauer dazu. Man kannund Ambiente
gestarkt - eben- solf dariiber sprechen. In der ersten Reihe: Dr. Rainer Pronneke, Veranstaltungs-
so das Rechl, Braunschweig (stehend), Rosemarie Fischer, Celle und Volkmar Ortes und der
dazu Hilfe in An- Schmuck, Wolfenbiittel. Foto: Ingrid Rehfeldt freundlichen
spruch zu neh- are der
men. Wie das vereinsuber-
konkret werden kann, dass man einem Sterbewilligen greifende Erlahruigsaustausch
dafiir wird der Gesetzgeber noch einen Becher mit todbringendem wichtig.

Verfahrensregelungen definieren
missen.

Die drei Referenten setzten sich
mit dem Spannungsfeld zwischen
Selbstbestimmung und Fremdbe-
stimmung auseinander. Wir ha-
ben nicht die Autonomie, die uns
das Urteil glauben lasst®, so der
Braunschweiger Palliativmedizi-
ner Dr. Rainer Pronneke. ,In unse-
rer Gesellschaft ist die Unabhan-
gigkeit zunehmend zum obersten
Lebensziel erhoben worden. Das
gerat uns jedoch zum Schaden,
wenn wir faktisch in Abhéngigken
geraten.“ Denn: jeder ist abhan-
gig, braucht andere. Allein sind
wir nicht iberlebensfahig. Uber-
deutlich gilt das fir die frihen
Lebensjahre ebenso wie zum Le-
bensende hin.

Jeder ist eingebunden in eine
Gemeinschaft. Unser Leben kon-
nen wir nur in diesem Rahmen
gestalten. Und von unseren Ent-
dere betroffen. So weist Seelsor-

Medikament hinstellen darf - an-

In Workshops gingen
sie Fragen der Begleitungspraxis

dererseits ware aber schon das nach: Wie kénnen wir Menschen
Anreichen eine aktive Unterstit- notfalls auch noch ohne Worte
zung!* Die Referenten sind sich erreichen und Uber die Sinne eine
einig, dass diese Grenze irgend- Beziehung aufbauen und entwi-
ha- wann auch fallen kénnte. Das Kri- ckein? Schon allein eine liebevol-
terium der ,Tatherrschaft steht le, wohlwollende Nahe vermittelt
im Raum. eindeutig Ruhe und Sicherheit.
Das Aus Vertrauen kann wiederum Ge-
stellt auch fest: Niemand darf zur lassenheit und Kraft fiir wichtige
ilfe verpflichtet werden. innere Prozesse entstehen, die zur

Dies gilt fur Angehorige, Pflege- Entfaltung driangen. Worauf ist zu
kriifte und fir Arztinnen und Arzte achten, wenn Menschen mit einer
gleichermaBen. Gerade Arzte sind dementiellen Erkrankung begleitet
angetreten, Leben zu schitzen werden? Was sind Signale fir spi-
und zu erhalten. So sieht Dr. Pron- rituelle Bediirfnisse und wie kann
neke wie viele seiner Kolleginnen darauf reagiert werden? Auch die
und Kollegen seine Aufgabe nicht Phase zwischen Tod und Bestat-
darin, Beihilfe zum Suizid zu leis- tung braucht viel Aufmerksamkeit.
ten. Er versteht sich als Berater”. Die Teilnehmenden waren sich
thesdod'lfwMensdm die einig, dass die Gestaltung dieser

selbstbestimmt sterben rnochten
mehrere Alternativen: 'I'Mraple-
verzicht, eine symptomlindermde
(palliative) Versorgung, das Ster-
befasten und letztlich die soge-
nannte palliative Sedierung. Pron-
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Zeit von besonderer Bedeutung
far die nachfolgende Trauer ist.
Am Ende stand eine Fillle von
Ritualen bereit, auf die in dieser
wichtigen Zeit zuriickgegriffen
werden kann.



