Sterbenden
Menschen
beistehen

Wolfenbiittel. In einem Erste-Hilfe-
Kursus lernen die Teilnehmer, in
einer Notfallsituation helfen zu
konnen. Dabei ist es viel wahr-
scheinlicher, am Bett eines sterben-
den Menschen zu stehen - aus dem
Umfeld der Familie oder dem
Freundeskreis. Was dann?

Man steht sprachlos daneben
Man wiirde ja gern etwas tun oder
sagen. Doch oft ist man total verun-
sichert, sprachlos, ratlos... Die
meisten Menschen wiinschen sich,
in ihrer vertrauten Umgebung zu
sterben. Die Realitdt sicht anders
aus.

Viele Familien fiihlen sich damit
tiberfordert. Sie sind ungetibt, un-
erfahren, unsicher und haben
Angst, etwas falsch zu machen. Und
so sterben die meisten Menschen
im Krankenhaus oder Pflegeheim -
oft ohne kontinuierlichen, hilfrei-
chen personlichen Beistand an der
Seite.



Angehdrige wissen zu wenig
Nicht selten kommen schwerkran-
ke, sterbende Menschen noch in
den letzten Tagen oder sogar nur fiir
wenige Stunden ins Krankenhaus.
Diesc creignisrciche, wesentliche
Lebensphase  konnte  angstfreier,
angenchmer und sinnvoller gestal-
tet werden, wenn Angchdorige und
Zugchorige mehr tiber den Sterbe-
prozess wiissten.

Angehdrigen Mut machen

Hier setzen Letzte-Hilfe-Kurse an.
In vier Stunden lernen interessierte
Teilnchmerinnen und Teilnechmer,
was sic fiir die ihnen wichtigen und
nahestchenden Menschen in der
letzten Lebensphase tun konnen.
Unter anderem ecrfahren sie bei-
spielsweise in praktischen Ubun-
gen, wie sie manche Beschwerden
ganz einfach lindern kénnen. \Wir
mochten vor allem Mut machen
und Sicherheit vermitteln®, bringt
Beate Schlosser, eine der zertifizier-
ten Kursleiterinnen, die Inhalte auf
einen Nenner.

Neuer Kursus Anfang August

Fiir den néchsten Kursus am Sams-
tag, 6. August, von 10 bis 14 Uhr
sind noch Plitze frei. Er findet im
Konferenzzentrum des Klinikums,
Neuer Weg 51a, Saal 3, statt. Kos-
tenbeitrag: 15 Euro. Um verbindli-
che Anmeldung wird gebeten unter
info@hospizverein-wf.de. Wer kei-
nen Mail-Anschluss hat, meldet sich
unter Telefon (05331) 9004146
(wahrend der Biirozeiten montags,
16 bis 18 Uhr sowie dienstags bis
freitags, 10 bis 12 Uhr). red
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