Niemand muss allein sein:
Begleitung beim Sterben und Trauern

Der Verein 1lospizarbeit Braunschweig ist ambulant titig - Zwei Ehrenamtliche berichten

Katharina Keller

Braunschweig. Ein Dankesbrief liegt
aufdem Tisch. Zeilen wic diese sind
darauf zu lesen: ,Was fiir cin Segen,
wenn jemand von aullen hinzu-
kommt - freiwillig und uneigenniit-
7ig ~ der solch eine Art von Dicnst
auf dem Herzen hat..”, Eine Toch-
ter hat ihn nach dem Tod ihrer Mut-
ter geschricben. Die Adressatin ist
Rosemarie Edion,

Edion ist Sterbebegleiterin im
Verein Hospizarbeit Braunschweig.
Seit zwilf Jahren ist sie in derambu-
lanten Hospizarbeit tétig. Das Ent-
scheidende dabei: Sie mochte ein
Vertrauensverhiiltnis zu den Men-
schen aufbauen. Das gelingt ihr oft.
Sie sitzt am Bett der Sterbenden,
hort zu.

Die Sterbenden vertrauen ihr viel
an, alles bleibt bei ihr

Ein Beispiel fiir die Verbindung:
Eine Frau erzihlte, sie glaube, Ster-
ben sei leicht. Diese Frau lichte
Chiffontticher. ,,Als es soweit war,
legte ich ihr eines der Chiffontiicher
in die Hand®, erinnert sich Edion.
Sie verband sie mit der Leichtigkeit,

wit es die Ehrenamtliche aus-
drickt. Die Familienmitglieder
wollten wissen, warum sie das tat -
und sie erkldrte: .Das habe ich mit
Threr Mutter verabredet.” Die Ster-
benden vertrauen Edion viel an, al-
les bleibt bei ihr.

Die Endgliltigkeit ist hart:
Nie wieder die Stimme
des Partners horen. Das
Unausgesprochene bleibt
unausgesprochen.
Rosemarie Edion, Trouerbegleitonn

Dic Braunschweigerin selbst ist
heute 72 Jahre alt und erkrankte vor
mehr als 20 Jahren schwer. Thre
Zimmernachbarin  im  Kranken-
haus , beseelsorgte” sie damals, riit-
telte sie auf und stellte die Frage:
Willst Du leben?* Und Edion woll-
te. ,Daran habe ich gedacht, als ich
in Rente ging und nach einer Titig-
keit suchte. Ich bin dieser Frau
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noch heute dankbar®, betont Edion,
die den Prozess des Sterbens natur-
lich nicht aufhalten kann, aber den
Menschen in der verbleibenden
Zeit Gutes tun will. Es passt zum
Motto der Hospizarbeit: Leben.
Bis zuletzt*

»Ich gebe keine Ratschldge, jeder
Mensch trauert auf seine Weise®

Wiihrend Rosemarie Edion die Ster-
benden begleitet, unterstitzt Mar-
lies Bretall Trauernde. Auch hier hat
das Zuhdren cinen hohen Stellen-
werl, Ich gebe keine Ratschlige”,
stellt die 74-J@hrige klar. Denn jeder
Mensch trauere auf seine Weise. In
der Gruppe splire man den Halt, die
Erkenntnis, nicht alleine zu sein.
JJede kann so lange teilnehmen, wie
sie es mochte und benotigt”, unter-
streicht dic Braunschweigenin. Sie
kitmmert sich um trauernde Frau-
en, die auf unterschiedliche Weise
ihre Partner verloren haben: Sei es
ganz plotzlich durch einen Unfall
oder etwa durch eine Krankheit.
»Nic wieder die Stimme des Part-
ners hiren, das Unausgesprochene
bleibt unausgesprochen, nennt die
Trauerbegleiterin nur einige Bei-

spiele fiir diese Endgiiltigkeit.

Bretall und Edion nehmen die
Schicksale natiirlich mit. Mitfiihlen
gehort dazu, mitlciden dirfen sie
nicht. RegelmaBig gibt es aus die-
sem Grund Supervisionen. Reden
hilft auch den Ehrenamtlichen.
Und trotzdem: Der Tod gehort zum
Leben dazu.

Dass der Tod ein Tabuthema ist,
sti auch der Historie geschuldet, sa-
gendie beiden: Die vielen Toten, die
der Zweite Weltkrieg brachte, wur-
den aus dem kollektiven Bewusst-
sein ausgeblendet. Sie waren mit
dem Grauen des Krieges verbun-
den. Und es blieb keine Zeit. Das
Land musste schlicBlich wieder auf-
gebaut werden. Doch aus dem
Wunsch heraus, ein Tabu zu durch-
brechen, griindeten sich die ersten
Hospizdienste in den 80er-Jahrenin
Deutschland. Aus der Braun-
schweiger Buirgerschaft heraus ent-
stand auch jene Hospizarbeit im
Jahr 1993, die im kommenden Jahr
30 Jahre besteht.

Info:
wwwhospizarbeit-braunschwei de
Telefon (0531) 16 477



