Wolfenbiittel. Leben und Tod ge-
horen zusammen. Das sagt sich
leicht. Und doch trifft das Ab-
schiednehmen von einem nahe-
stehenden Menschen mitten ins
Herz. Die ganz natirliche Reaktion
darauf ist Trauer — mal mehr, mal
weniger. Wie gehe ich damit um?
Wie arrangiere ich mich mit der
neuen Lebenssituation? Oft tut es
gut, sich mit Menschen, die Ahn-
liches erlebt haben, austauschen
Zu kénnen.

Wer sich kiirzlich von einem ge-
liebten Menschen verabschieden
musste, weiB noch gar nicht, wie
das Leben mit dieser Licke wei-
tergehen kann. Und auch, wenn
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der Tod eines nahestehenden
Menschen schon eine Weile zu-
rickliegt, erlebt man immer wieder
Momente der Abgeschlagenheit,
tiefer Trauer, Einsamkeit.

LFur Trauemde gibt es oft kei-
ne Gesprachspartner, mit denen
sie sich iiber ihre neue Situation,
Uber ihre Gefilhle austauschen
kdnnen“, beschreibt Helga Hoff-
mann, eine der Trauerbegleiterin-
nen im Hospizverein Wolfenbiittel,
ihre Wahrnehmung. ,Wir wissen,
wie wichtig diese Gespréche sind.
In unserer Gesellschaft wird den
Themen Tod und Trauer weitge-
hend ausgewichen — am Arbeits-
platz, in der Nachbarschaft, im
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Freundeskreis. Daher wird jetzt
wieder eine neue feste Trauer-
gruppe angeboten.”

Far maximal zehn Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer besteht im
geschitzten Rahmen die Maglich-
keit, sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen. Die Gruppe wird
von zwei Trauerbegleiterinnen ge-
leitet. ,Menschen, die trauern, fin-
den bei uns und im Beisammen-
sein ein offenes Ohr. Wir begleiten
sie durch diese Zeit der Unsicher-
heiten — fachlich kompetent und
ehrenamtlich®, ermutigt Trauerbe-
gleiterin Eva-Maria Ruppert. ,Und
in den Gruppen entstehen sogar
manchmal Freundschaften. Sie

kénnen neue Trittsteine — kleine
Inseln der Stabilitat — auf dem Weg
in ein Leben mit der Licke sein.”

Die Gruppe trifft sich erstmals
am Mittwoch, 5. Oktober, 18 Uhr
in den Raumen des Hospizver-
eins, Dietrich-Bonhoeffer-StraBe
1a. Insgesamt sind bis Dezember
acht Treffen geplant. Wer an der
Trauergruppe teilnehmen mdchte,
setzt sich mit dem Hospizverein
Wolfenbiittel in Verbindung: Te-
lefon 05331-9004146. Birozei-
ten sind montags 16 bis 18 Uhr,
dienstags bis freitags 10 bis 12
Uhr. Jeder Interessent wird zu-
néachst zu einem Einzelgesprach
eingeladen.



