Engagierte Menschen holen Sterben, Tod und Trauer wieder ins Leben
Hospizbewegung bewirkt gesellschaft-
liche Kurskorrekturen

Wolfenbittel. Der zweite Sams-
tag im Oktober ist Welthospiztag.
Das diesiahrige Motto: Hosplz
kann mehrl® 1981 wurde der
erste Hospizverein in Deutsch-
land In unserer Nachbarschaft (in
Goslar) gegrindet. Inzwischen
gibt es ca. 1500 ambulante Hos-
plzdienste. Dieses borgerschaft-
liche Engagement ist im Ver-
gleich zu anderen Landem noch
recht jumng.

JHospiz kann mehr* — das trifft
gewiss auch auf Wolfenbittel zu.
Aus den 13 Fraven und Man-
nem, die den Versin 2006 grin-
deten, sind fast 400 Mitglieder
geworden. Ehrenamtliche des
Vereins haben seither (ber 1000
Menschen in ihrer letzien Le-
bensphase begleitet. Ungezahite
Stunden waren sie an der Seite
von Schwerstkranken und Ster-
benden. Ske haren zu, schenken
Zuwendung und Zeit, sind Ge-
sprachspartner und manchmal
Vertraute, Und ganz oft entlasten
sie mit all dem auch die An- und
Fugehtrigen. Akwell sind 44
Frauen und ein Mann in der Ster-
bebeagleitung aktiv. Sie haben mit
Menschen jeden Alters zu tun.
Sieben von hnen sind zusazlich
qualifiziert fir die Begleitung von
Kindemn und Jugendlichen, die
von elner lebensverkirzenden
Erkrankung betroffen sind.

Hospiz kann mehrl® Beispie-
le gefallig? Eng verbunden mit
Krankheit, Sterben und Tod ist
Trauer. Zerifizierte Trauerbeglei-
terinnen sind fir Menschen da,
die wegen des Abschieds von
einem nahen Menschen trauem
und Untersiorzung suchen, For
sie gibt es das offene monatliche

Travercafé. Daneben werden ge-
schiossene Travergruppen und
auch Einzelbegleilungen ange-
boten — und bald auch wieder
ein offenes Programm mit Aktivi-
taten unter dem Titel . Trauer in
Bewegung®.

<Hospiz kann mehr!* Dazu ge-
hart for den Hospizverein auch
die Unterstitzung von Mithir-
gem, die ihren kranken An- und
Zugehtirigen zur Sefte stehen
wollen. Viele wirden gem etwas
tun, sind aber unsicher, was und
wie. In einem vierstondigen Kurs
vermittein - zwei  Ehrenamtliche
gemeinsam mit einer Pflegefach-
kraft, was for Menschen in der
letzten Lebensphase getan wer-
den kann (,Letzte-Hilfe-Kurs*®).

Auch im Vorfeld der hospizil-
chen Begleitung kennen Ehren-
amtliche sich awus. Einige von
ihnen bieten Beratung zur Pati-
enmenverfigung an, geben nfor-
mationen zu Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfilgung. Der
Hospizversin kommt mit all sei-
nen Themen auch in Schulen:
Projekte fir Schilerlnnen kin-
nen abgerufen werden.

Der Hospizverein WolfenbOttel
lebit das Motio des Welthospizta-
ges Hospiz kann mehr* bereits.
Er wversteht sein Engagement
umfassend: Die Palette reicht
von Sterbebegleitung fir Er-
wachsene, Kinder und Jugend-
liche sowle differenzierte Trau-
erbegleitung — auch von Kindem
— bis zu Angeboten flr verwaiste
Eltern, Beralungsgesprachen,
Letrte-Hilfe-Kursen.  Offentliche
Veranstaiiungen 7u akiuellen
Themen wie Organspende oder
Assislierter Suizid wollen breite
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Bevilkerungsschichten  infor-
mieren und zur Meinungsbildung
beitragen.

Wenn es zukOnftig auch flr
Stadt und Landkreis Wolfenbiit-
tel ein stationdres Hosplz gibi,
wird der Hospizversin weitere
Leistungen anbieten konnen.
Dann finden zehn Menschen,
deren Symplome zu Hause nicht
meiir optimal behandelt werden
konnen, Im ehemaligen Guis-
haus in Wendessen den buch-
stablich besten Platz far ihre
letzie Lebensphase auch vor Ort,

Die Hospizbewegung st in
Deutschiand vor 40 Jahren aus
borgerschaftlichem Engage-
ment heraus entstanden. Daraus
hat sich wiel mehr entwickelt.
Ohne engaglerte  ehrenamili-
che Zeitspender wére das alles
nicht denkbar. Ebenso wenig
ohne die Unterstitzung von Ver-
einsmitgliedem, Spendem und
Stiftern. Der Welthospiztag am 8.
Oktober will daran erinnem, auf
welch vielfaltige BedOrfnisse der
Menschen die Hospizvereine in-
zwischen In unserer Gesellschaft
eingehen.

Informationen zum Hospiz-
verein Wolfenbimel e V.. www,
hospizversin-wi.de; Telefon:
05331- 9004146 (wahrend der
Borozelten montags 16 bis 18
Uhr, dienstags bis freitags 10 bis
12 Uhr).

w»Hospiz kann mehr® ist das
Motto des Info-Standes am
Samstag, 15 Okiober in der
Zeit von 10 bis 13 Uhr (FuB-
gangerzone vor DEPOT). Eh-
renamtliiche des Hospizvereins
freuen sich auf Gesprache mit
interessierten Blrgerinnen.



