Wolfenbiittel. Seit zwei Jahren
bietet der Hospizverein Wolfenbiit-
tel ,Letzte-Hilfe-Kurse“ an. In vier
Stunden lemen interessierte Teil-
nehmerlnnen, was sie fir ihre na-
hestehenden oder wichtigen Men-
schen in der letzten Lebensphase

Sterbenden hilfreich zur Seite stehen:

Pflegehilfekurs gibt Sicherheit

tun kénnen. Das hohe Interesse an
diesen Kursen zeigt: Viele wollen
mehr als prasent sein und Nahe
schenken, sie mdchten gem unter-
stiitzenden Beistand leisten.
.Nach diesen Kursen errei-
chen uns immer wieder Anfragen
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von Menschen, die sich noch
intensiver mit diesem Thema be-
schaftigen mochten, berichtet
Vereinskoordinatorin ~ Christiane
Grothe. Seit vielen Jahren liegt
ihr Arbeitsschwerpunkt auf der
Versorqung schwerstkranker und

sterbender Menschen. lhre um-
fangreichen Erfahrungen moch-
te sie jetzt in einem vertiefenden
Kurs weitergeben: ,lch werde
den Teilnehmenden weitere Hin-
tergrundinformationen und einen
kleinen Rucksack mit praktischen
,Handwerkszeugen* mit auf den
Weg geben.”

In kleinen Ubungen k&nnen
zunachst Beriihrungsangste ab-
gebaut werden. Fur jeden wird er-
fahrbar, wie bedeutsam Berihrun-
gen fiir die eigene Wahmehmung
des Korpers und der Umgebung
sind. SchlieBlich sind es kleine
Beriihrungen und Begegnungen,
die dem kranken Menschen oder
Sterbenden deutlich Zuwendung
und Beistand signalisieren. Das
wird geiibt. So entsteht Ruhe und
Gelassenheit, um sich leichter
aus dieser Welt verabschieden zu
kénnen. Das ist gerade auch dann
bedeutsam, wenn die Begegnung
Uber Sprache nicht moglich oder
eingeschrankt ist.

Individuelle Themen aus der ei-
genen Pflegesituation kénnen be-
sprochen werden.

"Kurs Pflegebegleitung: ,Be-

rithren — Bewegen —

Begegnen®,

Donnerstag, 3. November, 16 bis

19 Uhr,

Gastveranstaltung im Ver-

waltungsgebiude des Klinikums

Wolfenbittel, Neuer Weg

51 a,

Saal 1 (Erdgeschoss); Kursge-
bihr: 15 Euro.

Der Hospizverein bittet um An-
meldung unter info@hospizver-
ein-wf.de oder der Telefonnum-
mer 05331/9004146, vorzugswei-
se wahrend der Birozeiten mon-
tags 16 bis18 Uhr, dienstags bis
freitags 10 bis12 Uhr.



