Kurs des
Hospizvereins zur
,Letzten Hilfe“

Wolfenbiittel. Seit zwei Jahren bietet
der Hospizverein Wolfenbiittel
,Letzte-Hilfe-Kurse“ an. Interes-
sierte Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer lernen, was sie fiir ihre na-
hestehenden Menschen in der letz-
ten Lebensphase tun konnen. Das
Interesse an den Kursen ist groR3.

,Nach diesen Kursen erreichen
uns immer wieder Anfragen von
Menschen, die sich noch intensiver
mit diesem Thema beschaftigen
mochten®, berichtet Vereinskoordi-
natorin Christiane Grothe. Seit vie-
len Jahren liegt ihr Arbeitsschwer-
punkt auf der Versorgung schwerst-
kranker und sterbender Menschen.
Thre umfangreichen Erfahrungen
mochte sie jetzt in einem vertiefen-
den Kurs weitergeben: ,Ich werde
den Teilnehmenden weitere Hinter-
grundinformationen und einen klei-
nen Rucksack mit praktischen
,Handwerkszeugen mit auf den
Weg geben.“

In kleinen Ubungen werden zu-
nachst Beriihrungsangste abgebaut.
Fiir jeden wird erfahrbar, wie be-
deutsam Beriihrungen fiir die eige-
ne Wahrnehmung des Korpers und
der Umgebung sind. Individuelle
Themen aus der eigenen Pflegesitu-
ation kénnen besprochen werden.

Der Hospizverein bittet um An-
meldung unter info@hospizverein-
wide oder der Telefonnummer
(05331) 9004146 (10 bis 12 Uhr).

Kurs Pflegebegleitung: , Beriihren —
Bewegen — Begegnen®, Donnerstag, 16
bis 19 Uhr, Verwaltungsgebaude des
Klinikums Wolfenbiittel, Neuer Weg 51a,
Saal 1 (Erdgeschoss); Gebiihr: 15 Euro.
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