Offenes Ohr fiir Trauernde

WOLFENBUTTEL Hospizverein

Leben und Tod gehdren zusammen.
Das sagt sich leicht. Und doch trifft das
Abschiednehmen von einem naheste-
henden Menschen mitten ins Herz.
Die ganz natfirliche Reaktion darauf ist
Trauer — mal mehr, mal weniger. Wie
gehe ich damit um? Wie ammangiere ich
mich mit der neuen Lebenssituation?
Oft tut es gut, sich mit Menschen, die
Ahnliches eriebt haben, austauschen
7u kinnen.

Wer sich kiirzlich von einem gelieb-
ten Menschen verabschieden mussie,
‘weiB noch gar nicht, wie das Leben mit
dieser Liicke weitergehen kann. Und
auch, wenn der Tod eines nahestehen-
den Menschen schon eine Weile zu-
riickliegt, erlebt man immer wieder
Momente der Abgeschlagenheit, tiefer
Trauer, Einsamkeit.

JFiir Travernde gibt es oft keine Ge-
sprichspartner, mit denen sie sich

iber ihre neue Situation, iiber ihre Ge-
fiihle austauschen kinnen® beschreibt
Helga Hoffmann, eine der Trauerbe-
gleiterinnen im Hospizverein Wolfen-
biittel, ihre Wahmehmung. Wir wis-
sen, wie wichtig diese Gespriche sind.
In unserer Gesellschaft wird den The-
men Tod und Trauer weitgehend aus-
gewichen — am Arbeitsplatz, in der
Nachbarschaft, im Freundeskreis. Da-
her wird jetzt wieder eine neue feste
Travergruppe angeboten.”

Fiir maximal zehn Teilnehmerinnen
und Teilnehmer besteht im geschiitz-
ten Rahmen die Maglichkeit, sich mit
anderen Betroffenen auszutauschen.
Die Gruppe wird von zwei Trauerbe-
gleiterinnen geleitet, ,Menschen, die
trauern, finden bei uns und im Bei-
sammensein ein offenes Ohr. Wir be-
gleiten sie durch diese Zeit der Unsi-
cherheiten - fachlich kompetent und
ehrenamtlich®, ermutigt Trauerbeglei-
terin Eva-Maria Ruppert. ,Und in den
Gruppen entstehen sogar manchmal
Freundschaften. Sie kdnnen neue Tritt-
steine - kleine Inseln der Stabilitdt -
auf dem Weg in ein Leben mit der Lii-
cke sein®

Die Gruppe trifft sich erstmals am
Mittwoch, 5. Oktober, 18 Uhr in den
Riumen des Hospizvereins, Dietrich-
Bonhoeffer-Strake 1a. Insgesamt sind
bis Dezember acht Treffen geplant.

Weran derTrauergruppe teilnehmen
michre, setzt sich mit dem Hospizver-
ein Wolfenbiittel in Verbindung: Tele-
fon e5331 900 4156,

Biirozeiten sind montags 16 bis 18 Uhr
dienstags bis freitags e bis1z2 Uhr.

Jeder Interessent wird zundchst zu
einem Einzelgesprich eingeladen.

Ulrike Jirgens
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