Es gibt Verstarkung beim Hospizverein. Die

"

neuen Trauerbegleiterinnen bei der Ubergabe der Zerti-

fikate mit Koordinatorin Tatiana Doring (I.) und Kursleiterin Barbara Imfeld-Pinkepank (r).
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Hospizverein baut Angebote zur Trauerbegleitung aus:

Gemeinsam - Schritt fur Schritt -
durch die Trauer

Wolfenbuttel. Wenn sin Mensch
stirbt, bleiben Trauemnde zu-
riick — Partner, Kinder, Freunde,
manchmal auch Eltern. Trauer ist
aine ganz natirliche Reaktion auf
einen Verlust. Doch in unserer Ge-
sellschaft fallt der Umgang damit
vielfach schwer, Trauemde Men-
schen fithlen sich oft nicht nur ver-
lassen, sondermn dazu unverstan-
den - am Arbeitsplatz oder auch
sogar im Freundeskreis. Der Weg
in den Alltag ohne den geliebten
Menschen fallt vielen schwer.

Jeder Mensch muss seinen ei-
genen Trauerweq finden. Trauer-
begleiterinnen des Hospizversins
kinnen einen Teil dieses Weges
LStlitzend” mitgehen. Dank einer
groBziigigen Spende konnten in
diesem Jahr weitere Ehrenamtli-
che an einem Qualifizierungskurs
teilnehmen. Damit kénnen wir
jetzt noch mehr Menschen in die-
ser schwierigen Lebenssituation
beistehen”, freut sich Koordina-
torin Tatiana Déring. ,Fir manche
ist die Begleitung in Einzelgespri-
chen genau das richtige, anderen
ist der Austausch in einer Gruppe
wichtig.”

Die Trauerbegleiterinnen des
Vereins wissen: Viele Trauernde
fiihlen sich besonders am Sonn-
tag allein. Sie vermissen den ge-
liebten Menschen dann umso
mehr.” Mit dieser Erfahrung haben
sie ihre Angebote (berdacht. So

wird das monatliche Trauercafé
jetzt nicht mehr montags stattfin-
den, sondern sonntags.

Das Trauercafe

Jeden 3. Sonntag im Monat, 14.30
bis 16.30 Uhr, Martin-Luther-Ge-
meinde, Philosophenweg 1-3
(Buslinie 783 Richtung Linden bis
Haltestelle Rubensstrafie, Abfahrt
Kornmarkt: 14.15 Uhr). Der néchs-
te Termin: 15. Januar.

Im Trauercafé konnen sich
Menschen in wohliuender Atmo-
sphire austauschen. lhnen ist ge-
meinsam, dass sie einen gelisbten
Menschen verloren haben. Davon
diirfen sie erzéhlen und ihre Anlie-
gen mit anderen Betroffenen und
den beiden Trauerbegleiterinnen
teilen. Es wird Kaffee/Tee und Ge-

back angeboten.

Trauer in Bewegung
Zusidtzlich ladt der Hospizverein
jeden 1. Sonntag im Monat unter
der Uberschnft , Trauer in Bewe-
gung” zu einem kleinen Ausflug
ein.

Im Gehen kénnen sich Men-
schen oft leichter 6ffnen. Sie kom-
men mit anderen Betroffenen und
den Trauerbegleiterinnen ins Ge-
sprich. Oder sie folgen schwei-
gend den persdnlichen Gefihlan
und Gedanken. Durch die Aktivitst
oder den Austausch schépfen sie
newe Kraft. Der innere Horizont
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weitet sich wieder. Sie erfahren
die Natur jetzt mit offeneren Sin-
nen, spliren den tragenden Boden
unter ihren FiliBen neu.

Jeden 1. Sonntag im Monat, 14
Uhr

Der erste Termin: Neujahrsspa-
ziergang um den Ententeich am 1.
Januar, Treffpunkt: Lessingthea-
ter.

Die aktuellen Termine werden
jewells auf der Startseite wvon
www.hospizverein-wf.de und in
der regionalen Presse verdffent-
licht.

«Wir sind gespannt, wie unsere
neuen Angebote angenommen
werden”, dberlegt Koordinato-
rin Tatiana Déring. , Trauern und
Gehen haben viel Gemeinsames.
Mal schafft man den Weg allein,
mal ist man froh, jemanden an
der Seite zu haben. Es gibt leichte
und auch anstrengende Abschnit-
te, und manchmal muss man auch
einen Umweq in Kauf nehmen.”

Meben all den Neuerungen wer-
den weiterhin feste Trauergrup-
pen und bei Bedarf auch Einzel-
begleitungen angeboten.

Informationen: ~ Hospizverein
Wolfenbiittel e V., Telefon 05331/
9004146 (wahrend der Birozeiten
montags 16 bis 18 Uhr, dienstags
bis freitags 10 bis 12 Uhr); Mail:
info@hospizverein-wf.de; Internet:
www.hospizverain-wf.de,



