Der Hospizverein ladt ein:

Gemeinsam - Schritt fur Schritt - durch die Trauer

Wolfenbiittel. Nicht fir jeden ist
die Zeit um Weihnachten und den
Jahreswechsel eine frohliche Zeit.
Wer einen geliebten Menschen
verloren hat, splrt die Licke an
diesen Tagen besonders intensiv.

Das wissen auch die Trauerbe-
gleiterinnen des Hospizvereins:
Wir laden Menschen, die um je-
manden trauem, zu einem kleinen
Meujahrsspaziergang ein. Um 14
Uhr treffen wir uns am Lessingthe-
ater und gehen dann gemeinsam
um den Ententeich.”

Mit diesem Termin wird ein neu-
es Angebot gestartet. Zukinftig
heiBt es an jedem ersten Sonntag
im Monat: Trauer in Bewegung.
Im Gehen kommen die Menschen
mit anderen Betroffenen oder
den Trauerbegleiterinnen ins Ge-
sprach. Qder sie folgen schwei-
gend ihren persdnlichen Gefiihlen
und Gedanken. Durch die Aktivi-
tat oder den Austausch konnen
maéglicherweise neue Krifte wach
werden. Vielleicht komnmen Ideen
fur eigene Unternehmungen auf
oder es entstehen neue Bekannt-
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schaften.

Die aktuellen Termine werden
jeweils auf der Stariseite von
www.hospizverein-wf.de und in
der regionalen Presse veroffent-
licht.

Weitere Informationen gibt es
direkt beim Hospizverein Wol-
fenbiittel e.V., Telefon 05331 900
4146 (wahrend der Bdrozeiten
montags 16 bis 18 Uhr, diens-
tags bis freitags 10 bis 12 Uhr);
per Mail: info@hospizverein-wf.de
oder im Internet unter www.hos-
pizverein-wf.de.



