Wenn ein Mensch stirbt, bleiben
Trauernde zuriick — Partner, Kinder,
Freunde, manchmal auch Eltern. Trau-
eristeine ganz natiirliche Reaktion auf
einen Verlust. Doch in unserer Gesell-
schaft fallt der Umgang damit vielfach
schwer. Trauernde Menschen fiihlen
sich oft nicht nur verlassen, sondern
dazu unverstanden - am Arbeitsplatz
oderauch sogar im Freundeskreis. Der
Weg in den Alltag ohne den geliebten
Menschen fillt vielen schwer.

Jeder Mensch muss seinen eigenen
Trauerweg finden. Trauerbegleiterin-
nen des Hospizvereins kdnnen einen
Teil dieses Weges ,stiitzend" mitge-
hen. Dank einer grofziigigen Spende
konnten in diesem Jahr weitere Ehren-
amtliche an einem Qualifizierungs-
kurs teilnehmen. ,Damit kdnnen wir
jetzt noch mehr Menschen in dieser

Gemeinsam durch die Trauer

WOLFENBUTTEL Hosplzverem baut Angebote zur Trauerbegleltung aus

schwierigen Lebenssituation beiste-
hen", freut sich Koordinatorin Tatiana
Déring. ,Fiir manche ist die Begleitung
in Einzelgesprachen genau das richti-
ge, anderen ist der Austausch in einer
Gruppe wichtig.”

Die Trauerbegleiterinnen des Ver- o

eins wissen: Viele Trauernde sind am
Sonntag allein. Sie vermissen den ge-
liebten Menschen dann umso mehr*
Mitdieser Erfahrung habensieihre An-
gebote {iberdacht. So wird das monat-
liche Trauercafé jetzt nicht mehr mon-
tags stattfinden, sondern an jedem 3.
Sonntag im Monat. Und zusatzlich ladt
der Hospizverein an jedem 1. Sonntag
im Monat unter der Uberschrift ,Trau-
erin Bewegung"zu einemkleinen Aus-
flug ein. Daneben werden wie bisher
feste Trauergruppen angeboten und
bei Bedarf auch Einzelbegleitungen.

Verstarkung - die neuen Trauerbegleiterinnen mit Koordinatorin Tatiana Déring (links) und

Kursleiterin Barbara Imfeld-Pinkepank (rechts). Foto: Hospizverein

Jeden 3. Sonntagim Monat,14:30 Uhr Richtung Linden bis Haltestelle Ru-

bis 16:30 Uhr, Martin-Luther-Gemein- bensstrafe, Abfahrt Kornmarkt um

de, Philosophenweg 1-3 (Buslinie 793, 14:15 Uhr. Der nachste Termin:1s. Janu-

ar Hier kdnnen sich Menschen in wohl-
tuender Atmosphdre austauschen. lh-
nen ist gemeinsam, dass sie einen ge-
liebten Menschen verloren haben.
Davon diirfen sie erzihlen und ihre
Anliegen mit anderen Betroffenen und
den zwei Trauerbegleiterinnen teilen.

Trauer in Bewegung: Jeden 1. Sonn-
tag im Monat, 14 Uhr. Der erste Ter-
min: Neujahrsspaziergang um den En-
tenteich am 1. Januar, Treffpunkt: Les-
singtheater

Die aktuellen Termine werden je-
weils auf der Startseite von www.hos-
pizverein-wf.de und in der regionalen
Presse verdffentlicht. Im Gehen kdn-
nen sich Menschen oft leichter 6ffnen.
Sie kommen mit anderen Betroffenen
und den Trauerbegleiterinnen ins Ge-
sprach. Oder sie folgen schweigend

den personlichen Gefiihlen und Ge-
danken. Durch die Bewegung schop-
fen sie neue Kraft, erfahren die Natur
mit allen Sinnen, spiiren den tragen-
den Boden unter ihren Fiien.

4Wir sind gespannt, wie unsere neu-
en Angebote angenommen werden",
iberlegt Koordinatorin Tatiana DG-
ring. ,Trauern und Gehen haben viel
Gemeinsames. Mal schafft man den
Weg allein, mal ist man froh, jeman-
denanderSeite zu haben. Es gibt leich-
te und auch anstrengende Abschnitte,
und manchmal muss man auch einen
Umweg in Kauf nehmen.”

Informationen: Hospizverein Wol-
fenbiittel eV, Telefon: 05331 900 4146
(wdhrend der Biirozeiten montags 16
bis 18 Uhr, dienstags bis freitags 10 bis
12 Uhr); Mail: info@hospizverein-wf.
de; Internet: www.hospizverein-wf.
de. Ulrike Jiirgens




