Sonntagstreft fiir Trauernde

Trauern und Gehen haben etwas
gemeinsam: Mal schafft man einen
Teil gut alleine, mal ist man dankbar,
jemanden an der Seite zu haben. Des-
halb steht das neue Angebot des Hos-
pizvereins Wolfenbiittel unter dem
Motto: ,Trauer in Bewegung® Es ist fiir
Menschen gedacht, die einen Nahe-
stehenden verloren haben und gerne
etwas unternehmen wiirden. Gleich
der erste Termin am 1. Januar trifft auf
gute Resonanz: ein Spaziergang am
Stadtgraben und um den Ententeich.
Wie bei jedem neuen Projekt fragen
sich die Initiatorinnen: ,Wird das An-
gebot angenommen? Wie viele wer-
den teilnehmen — zwei, drei.." Tat-
sachlich sind es zehn Frauen, die sich
gemeinsam mit den ehrenamtlichen
Trauerbegleiterinnen auf den Weg ma-
chen. Wer einen geliebten Menschen
verloren hat, spiirt die Liicke an Sonn-
und Feiertagen besonders intensiv.
Paare und Familien unternehmen et-
was. Alleine machen sich nur wenige
auf den Weg in Park und Natur. Da tut
es gut, vielleicht sogar eine Gruppe an
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der Seite zu haben. Durch die gemein-
same Aktivitit schopfen die Teilneh-
menden neue Kraft. Sie bekommen
Anregungen, kommen mit anderen
Betroffenen ins Gesprach — Austausch
belebt! Der innere Trauer-Horizont 6ff-
net sich ein wenig.

Jlch bin beim ndchsten Mal wie-
der dabei”, war das iibereinstimmen-
de Fazit der Teilnehmerinnen. Fiir die
Ehrenamtlichen des Hospizvereins
gibt es keine bessere Bestdtigung. Das
nachste Angebot folgt am s. Februar,
14:30 Uhr. Der Treffpunkt ist dann der
Parkplatz gegeniiber vom Sternhaus
(Bushaltestelle). Von da aus geht es ge-
meinsam ins Lechlumer Holz.

Die weiteren Treffpunkte (jeweils am
1.Sonntag im Monat) werden in der re-
gionalen Presse und auf der Startsei-
te von www.hospizverein-wf.de be-
kannt gegeben. Informationen {iber |
samtliche Angebote des Hospizvereins ft‘u
Wolfenbiittel: Telefon 05331 900 4146
(wdhrend der Biirozeiten montags bis ' = it :
freitags 1o bis12 Uhr); Mail: info@hos- Zum Abschluss der ersten kleinen Unternehmung freuen sich dle Tellnehmennnen uber ein helﬂes Getrank (links im Bild
pizverein-wf.de. Ulrike Jurgens Eva-Maria Ruppert, eine der Trauerbegleiterinnen). Foto: Hannelore Seidel
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