Hospizverein: ,,Wir sind auch fir Trauernde da“

Gemeinsam unterwegs - In der Gruppe
uber Leben und Tod sprechen

Wolfenbiittel. Leben und Tod
gehoren zusammen. Das sagt
sich leicht. Und doch trifft das Ab-
schiednehmen von nahestehen-
den Menschen mitten ins Herz.
Die ganz natlrliche Reaktion da-
rauf ist Trauer. Wie arrangiert man
sich mit der neuen Lebenssitu-
ation? Oft tut es gut, wenn man
sich mit Menschen, die Ahnliches
erlebt haben, austauschen kann.

Wer sich erst kiirzlich von einem
geliebten Menschen verabschie-
den musste, weiB noch gar nicht,
wie das Leben mit dieser Liicke
weitergehen kann. Und auch wenn
der Tod eines nahestehenden
Menschen schon eine Weile zu-
riickliegt, erlebt man immer wieder
Momente tiefer Trauer.

<FUr viele Trauernde gibt es

keinen Ort, an dem sie (ber ihre
Gefiihle sprechen konnen®, be-
schreibt Meike Metzing-Sixt,
eine der Trauerbegleiterinnen im
Hospizverein Wolfenbittel, ihre
Wahrmehmung. ,Wir stellen immer
wieder fest, wie wichtig das Ge-
sprach ist. In unserer Gesellschaft
wird den Themen Tod und Trauer
weitgehend ausgewichen —am Ar-
beitsplatz, in der Nachbarschaft,
im Freundeskreis. Daher wird es in
Wolfenbittel erneut das Angebot
einer festen Trauergruppe geben.”

FOr maximal zehn Teilneh-
merinnen und Teilnehmer be-
steht im geschitzten Rahmen
die Méglichkeit, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen. Die
Gruppe wird von zwei Trauerbe-
gleiterinnen geleitet. Sie trifft sich
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ab Mitte April mittwochs um 17
Uhr. Insgesamt sind acht Treffen
geplant. Wer an der Trauergruppe
teilnehmen maochte, solite sich mit
dem Hospizverein Wolfenbiittel in
Verbindung setzen unter Telefon
05331/900 4146 montags bis frei-
tags von 10 bis 12 Uhr. Jeder In-
teressent wird zundchst zu einem
Einzelgesprach eingeladen.

.Menschen, die trauern, fin-
den bei uns ein offenes Ohr. Wir
begleiten sie durch die Zeit der
Trauer — fachlich kompetent und
ehrenamtlich®, ermutigt Tatiana
Doring, Koordinatorin fur Trauer-
arbeit. ,Und in den Gruppen ent-
stehen sogar manchmal Freund-
schaften. Sie kiinnen neue Tritts-
teine auf dem Weq in ein Leben
mit der Lacke sein.”



