Wenn Menschen um ihr Kind trauern:
Eine Wolfenbiittelerin berichtet

Der Hospizverein Wolfenbiittel begleitet Menschen in ihrer Trauer

Celine Wolff

Wolfenbiittel. Der Tod cines Kindes
- ein Abschied zu einer vollig fal-
schen Zeit. So hort es Edelgard Blu-
me von verwaisten Eltern. Sie arbei-
tet ehrenamtlich als Trauerbegleite-
rin im Hospizverein Wolfenbiittel
Sic ist fiir dic Menschen da, wenn
sic sich am licbsten sclbst aufgeben
machten, wenn sic von den ver-
schiedensten Gefilhlen Uberrannt
werden.

Scham, Schuldgefithle, Wut, Ar-
ger, Traurigkeit, Hass, Neid, Ver-
zweiflung,  Hilflosigkeit, Ohn-
macht, Liebe und Verstehen. ,Alle
Gefiihle haben ihre Berechtigung,
weild Blume. Auch sic war an cinem
Punkt im Leben, an dem sic getrau-
ert hat. Um ihre Eltern. Heute
méchte sie cin wenig von dem zu-
riickgeben, was sic bekam, als sic
dachte, dass kein Weg aus ihrer eige-
nen Trauer herausfiihre, In der
Trauerbegleitung versucht sie Ord-
nung und Struktur in den Trauer-
prozess der Betroffenen einzubrin-
gen. Sie gibt den Hinterbliebenen

Wenn ein Kind stirbt,
dann stirbt auch fur die
Eltern der Sinn des

Lebens.
Edelgard Blume, ehrenamtiche
Traverbegleiterin im Hospzverein

Wolfenbuttel

Immer wieder miissen Eltern sich von ihren Kindern verabschieden. So auch die Angehorigen der getiteten zwolfjahrigen Luise aus Freu-
denberg im Siegerland. Mit einem Holzkreuz, zahlreichen Blumen, Kuscheltiere und Kerzen nehmen Betroffene Abschied. roruco o i

die Aufmerksamkeit, die sie benoti-
gen, um die dunkle Zeit gemeinsam
mit ihnen zu bewiiltigen und durch-
zustchen.

wIndividuelle Menschen erleben
eine individuelle Trauer”, weil Blu-
me. Menschen gehen unterschied-
lich mit dem Abschied um. Dabei
sei Trauer ein gesunder Prozess, der
viel Energie brauche. Helfen kon-
nen empathische und einfithlsame
Menschen, die zuhéren, denn
wwenn cin Kind stirbt, dann stirbt
auch fiir die Eltern der Sinn des Le-
bens*, sagt Blume. Eltern seien tief
verwundet. ,Der Tod eines Kindes
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ist unbegreiflich, Fiir die Eltern gibt
es nie wieder eine heile Welt“, be-
richtet Blume und erginzt: ,Ein
Kind zu verlicren, bedeutet fiir Kor-
per und Secle ein Schmerz, der so
tief und erschiitternd ist. Es fiihlt
sich an, als sei das Kind aus dem
Herzen gerissen worden.” Das Le-
ben der Eltern - vollig erschiittert.
,Die Familie ist manchmal sogar le-
bensbedrohlich verwundet.“
Schuldgefithle und Sprachlosig-
keit machen sich bei den Eltern und
der Familie breit, wechseln sich oft
ab. Dabei spiele es keine Rolle, in
welchem Alter das Kind verstorben

ist. Auch Fehlgeburten - die oft
noch ein Tabu-Thema sind - losen
Trauer bei den Betroffenen aus. Ver-
zweiflung, Leere, Hoffnungslosig-
keit. Eltern verlicren mit dem Tod
ihres Kindes oft den Lebenssinn.
Sie verlieren die gemeinsame Zu-
kunft mit ihrem Kind. So berichtet
es Blume.

,Bei all dem Chaos spielt die Lie-
be eine groRe Rolle“, sagt Blume.
+Die Liebe geht den Eltern nicht
verloren. Sie wird durch den Tod so-
gar stiarker spiirbar Halt geben
konnen dabei Freunde, Nachbarn -
eben ein gutes Netzwerk. Auch Ge-

spriiche in geschlossenen Trauer-
gruppen mit Gleichgesinnten hel-
fen den Betroffenen, um Bewegung
in den Trauerprozess zu bringen.
Denn mit dem Tod eines gelicbten
Menschen édndert sich das Leben
gravierend. Betroffene miissen den
neuen Weg erkennen und einschla-
gen, das neue Leben annehmen.
Zeit und Geduld seien wichtige
Faktoren, um das alte Leben wieder
aufspiiren zu lassen. Und irgend-
wann bahnt sich auch Dankbar-
keit den Weg. Dann erinnern sich
Eltern an all die schonen Momente
mit ihren Kindern*.



