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Der markante Ausgangspunkt fiir diese

Unternehmung ist die Kirche St. Georg in Wendessen.
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Trauer in Bewegung ist offen fir alle:

Trauernde entdecken Kraftorte

Wendessen. Am ersten Sonn-
tag im April heiBt es wieder:
~Trauer in Bewegung“. Dies-
mal |&dt der Hospizverein Wol-
fenbiittel Trauernde zu einem
Spaziergang an der Altenau ein.
Treffpunkt ist um 14.30 Uhr an
der Kirche in Wendessen (Ad-
resse: Kirchring). Der schlichte
Bau, eine der &ltesten Kirchen
Wolfenblittels, ist ein besonde-
rer Kraftort an diesem Nachmit-

tag.

Von hier aus geht es in Rich-
tung des ehemaligen Gutshau-
ses. Gerist und Krane deuten
auf eine umfangreiche Nut-
zungséanderung hin: Hier wird
in einem Jahr das ,Hospiz im
Gutspark® seinen Betrieb auf-
nehmen.

Der Weg fiihrt ortsauswérts
weiter in die Natur, entlang der
Altenau, vorbei an der ehema-
ligen Wendesser Mihle. Die
einen schauen dem stillen Lauf
des Fliisschens zu, nehmen
das frische Griin und die Dif-
te des beginnenden Friihlings
wahr — und kommen ein wenig
mehr aus wiederkehrenden Ge-

dankenschleifen heraus. Andere
tauschen sich mit Menschen
aus, die in einer dhnlichen Le-
benssituation sind. Erfahrene
Trauerbegleiterinnen geben Im-
pulse.

sDurch die korperliche Akti-
vitat und durch die Gespriche
kann innerlich etwas in Bewe-
gung kommen®, erkléart Trauer-
begleiterin Helga Hoffmann. Sie
freut sich, dass das monatliche
Angebot so gut angenommen
wird. Trauermnde, die sich von
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dieser kleinen Unternehmung
angesprochen fiihlen, dirfen
sich zu diesem ,offenen Grup-
pentreffen” (ohne weitere Ver-
pflichtungen) eingeladen fiihlen.

Uber das umfangreiche Ge-
samtprogramm des Hospiz-
vereins gibt es hier weitere
Informationen: Tel. 05331 900
4146 (montags bis freitags, 10
bis 12 Uhr), Mail: info@hospiz-
verein-wf.de; Web: hospizver-
ein-wf.de (gleich auf der Start-
seite).



