Wer einen Menschen verloren hat, bekommt Anregungen:

Trauernde schauen sich in
Riddagshausen um

Wolfenbiittel. Am  ersten
Sonntag im Juli heiBt es wie-
der: ,Trauer in Bewegung®“.

Trauernde unternehmen etwas |

gemeinsam und kommen ins
Gesprach. Der Hospizverein

Wolfenbiittel Iadt diesmal Trau- WS

ernde nach Riddagshausen ein.

Treffpunkt ist um 14.30 Uhr vor (s

der Frauenkapelle. Von dort aus §

geht es gemeinsam zum Krau-

tergarten. Hier haben die Trau- §

erbegleiterinnen eine ca. halb-
stiindige Fuihrung eingeplant.
Manche Krauter sind gewiss
aus der eigenen Kiiche bekannt
- andere kommen hier als Heil-
krauter wieder in Erinnerung.
Krauter haben Bedeutung seit
Menschengedenken. Seit dem
Mittelalter sind viele sorgfaltig
erprobt und erforscht worden.
An diesem Kraftort ist auch
Zeit, Stille zu erleben und die
Eindriicke der Natur mit allen
Sinnen in sich aufzunehmen.
Gestarkt durch die gemein-
same Zeit und Gedankenaus-
tausch — auch beim Kaffeetrin-

In Riddagshausen ist eine aItTadition wieder ariffen w

AT

r-

den. Krauterwissen war immer in Klostern zu Hause.

ken — wenden sich die Teilneh-
menden wieder der Heimfahrt
zu. Maoglicherweise helfen das
Gemeinschaftserlebnis und vie-
le neue Eindriicke beim Start in
die neue Woche. Das Angebot
ist offen fur alle, die um einen
nahestehenden Menschen
trauern. Einige sind regelmaBig
dabei und freuen sich immer
schon auf das nachste Treffen.

Schaufenster Wolfenbittel, 25.06.2023
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Erfahrene Trauerbegleiterinnen
leiten die Aktivitdten. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Uber die Angebote des Hos-
pizvereins gibt es hier weitere
Informationen: Tel. 05331-900-
4146 (montags bis freitags, 10
bis 12 Uhr), Mail: info@hospiz-
verein-wf.de; Web: hospizver-
ein-wf.de.



