sL.etze Hilfe” fur die letzte

Wolienbiittel. Einen Erste-Hil-
fe-Kurs kennen (vermutlich)
alle. Es geht um Hilfe in Not-
fallsituationen. Das ist gut. Viel
wahrscheinlicher ist allerdings,
am Bett eines sterbenden Men-
schen zu stehen - aus dem
Umfeld der Familie oder dem
Freundeskreis. Was dann? Man
wirde gem etwas tun ... sagen
... helfen... Doch oft ist man
verunsichert, sprachlos, ratlos

Die meisten Menschen win-
schen sich, in ihrer vertrauten
Umgebung zu sterben. Die
Realitdt sieht anders aus. Vie-
le Familien fahlen sich dann
Uberfordert. Sie sind ungeibt,
unerfahren, unsicher - und
haben Angst, etwas falsch zu
machen. Und so sterben die
meisten Menschen im Kran-

Lebensphase

kenhaus oder Pflegeheim. Da-
bei ist kontinuierliche, hilfreiche
persénliche Begleitung gerade
dann wesentlich. Nicht selten
kommen schwerkranke, ster-
bende Menschen noch in den
letzten Tagen oder sogar nur far
wenige Stunden ins Kranken-
haus. Diese ereignisreiche, oft
unruhige Lebensphase kbdnnie
angstfreier, angenehmer und
einfihlsamer gestaltet werden,
wenn Angehérige und Zugehd-
rige mehr Uber den Sterbepro-
zess wissten.

Hier setzen ,Letzte-Hilfe-Kur-
se* an. In vier Stunden lernen
die Teilnehmer, was sie fir die
ihnen wichtigen und naheste-
henden Menschen in der letz-
ten Lebensphase tun kénnen.
Unter anderem erfahren sie in
praktischen Ubungen, wie sie

manche Beschwerden ganz
einfach lindern kénnen. .Wir
méchten vor allem Mut ma-
chen und Sicherheit vermitteln®,
bringt Beate Schlosser, eine der
Zertifizierten Kursleiterinnen des
Hospizvereins, die Inhalte auf
einen Nenner.

Fir den nachsten Kurs am
Sonnabend, 9. September, von
10 bis 14 Uhr sind noch Platze
frei. Er findet im Konferenzzen-
trum des Klinikums, Neuer Weg
51a, Saal 3, statt. Kostenbei-
trag: 15 Euro.

Um verbindliche Anmeldung
wird gebeten unter info@hos-
pizverein-wf.de. Wer Kkeinen
Mail-Anschluss hat, melde
sich unter der Telefonnummer
05331/9004146 (montags bis
freitags, 10 bis 12 Uhr).
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