Engagement fir Menschen, die trauern und sich
verunsichert fiihlen:

Auch nach einem Todesfall
ist der Hospizverein
ansprechbar

Wolfenbiittel. Leben und Tod
gehdren zusammen. Das sagt
sich leicht. Doch das Abschied-
nehmen von einem naheste-
henden Menschen trifft mitten
ins Herz. Die ganz natiifiche
Reaktion darauf ist Trauver. -
Und dann? Wie arrangiere ich
mich damit — mit der véllig an-
deren Lebenssituation? Oft hilft
es schon, sich mit Menschen,
die Ahnliches erlebt haben, aus-
zutauschen.

Wer sich kirzlich von einem
geliebten Menschen verab-
schieden musste, weil oft gar
nicht, wie das Leben mit die-
ser groBen Licke weitergehen
kann. Und auch, wenn der Tod
eines nahestehenden Men-
schen schon eine Weile zuriick-
liegt, erlebt man immer wieder
Momente der Verlassenhaeit, tie-
fer Trauer, Einsamkeit.

JJrauemnde finden oft keine
Gesprachspartner, mit denen
sie sich Uber ihre neue Situ-
ation, Uber ihre Gefihle aus-
tauschen kénnen®, beschreibt
Helga Hoffrmann, eine der Trau-
erbegleiterinnen im Hospizver-
ein Wolfenbittel, die Situation.
Wir wissen, wie wichtig diese
Gesprache sind. In unserer Ge-
sellschaft wird den Themen Tod
und Trauer weitgehend ausge-
wichen — am Arbeitsplatz, in der
Machbarschaft, im Freundes-
kreis. Deshalb bieten wir jetzt
wieder eine neue geschlossene

Trauergruppe an.”

Fur acht Teilnehmerinnen und
Teilnehmer besteht die Mog-
lichkeit, sich mit anderen Be-
troffenen im geschiitzten Rah-
men auszutauschen. Die Grup-
pe wird von zwei Trauerbeglei-
terinnen geleitet. ,Menschen,
die trauem, finden bei uns und
im Gesprichskreis ein offenes
Ohr. Wir begleiten durch diese
Zeit der Unsicherheiten — fach-
lich kompetent und ehrenamt-
lich", ermutigt Trauerbegleite-
rin Eva-Maria Ruppert. ,Und in
den Gruppen entstehen sogar
manchmal Freundschaften. Sie
kénnen neue Trittsteine — kleine
Inseln der Stabiltat — auf dem
Weqg in ein Leben mit der Liicke
sein." Zusammen mit anderen
kleinen Trittsteinen kann ein
gangbarer Weg entstehen.

Die Gruppe trifft sich erstmals
am Freitag, 20. Oktober, 18 Uhr
in den Rdumen des Hospizver-
eins, Dietrich-Bonhoeffer-Stra-
Be 1a. Insgesamt sind bis De-
zember acht Treffen geplant.
Wer an der Trauergruppe teil-
nehmen méchte, setzt sich mit
dem Hospizverein Wolfenbittel
in Verbindung: info@hospiz-
verein-wf.de oder telefonisch
wahrend der Bilrozeiten mon-
tags bis freitags 10 bis 12 Uhr
(Telefon: 05331/9004146). Vor
Aufnahme in die Gruppe findet
ein Einzelgesprach statt.
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