Ehrenamtliche Sterbebegleitung

Etwa so Ehrenamtliche engagieren
sich im Hospizverein Wolfenbiittel in
derSterbet i i fragen
Familien, die einen schwerstkranken
Menschen pflegen, um Unterstitzung
nach oder auch Senioreneinrichtun-
gen. Auch im Klinikum sind Hospiz-
helferinnen gern gesehen. Und nicht
zuletzt werden Ehrenamtliche im
zukOnftigen ,Hospiz im Gutspark”
eingesetzt, um das Pflegepersonal zu
erganzen. Der Bedarf ist groR. Deshalb
bietet der Hospizverein im kommen-
den Frithjahr einen weiteren Kurs zur
Vorbereitung auf dieses Ehrenamt an.

Kann man die hospizlich ausgerich-
tete Begleitung von schwerstkranken
und sterbenden Menschen erlernen?
Mechthild Ludwig-Mayer bringt jah-
relange Erfahrung aus Vorbereitungs-
kursen for zuk@nftige Sterbebegleite-
rinnen und Sterbebegleiter mit. Voller
Uberzeugung sagtsie: ,Ja.* Sie will das
aber nicht im Sinne des schulischen
Lernens verstanden wissen. ,Es ge-
schieht in der Auseinandersetzung
mitsich selbst. In erster Linie mit den
eigenen Angsten, den eigenen Verhal-

tensmustern, in der Reaktion auf her-
ausfordernde Situationen.”

Voraussetzung for die Teilnahme an
einem Vorbereitungskurs ist vor al-
lem die Bereitschaft, sich mit der eige-
nen Sterblichkeit auseinander zu set-
zen. Dazu gehort auch, den eigenen
verschiedenen Trauer- und Verluster-
lebnissen nachzusplren. Was man
selbst schon erlebt hat, wird ange-
schaut, gilt es bewusstzumachen und
zu hinterfragen. Dann kann man sich
Schwerkranken mit ihren immer wie-
der anderen individuellen Gegeben-
heiten unbelastet und ohne Vorbehal-
tezuwenden.

Durch den gesamten Kurs zieht sich
dasThema Kommunikation. Wie htre
ichzu? Fohltsich mein Gegenliber von
mir verstanden? Uberfalle ich andere
mit meiner Meinung, mit meinen Rat-
schldgen? Manche Kranke sprechen
verschllsselt. Wie kann ich diese Bil-
derdeuten? Oftist das, was ohne Wor-
te ausgedrickt wird, am wichtigsten.
Bin ich offen und sensibel fir nonver-
bale Signale?
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Die zukOnftigen Ehrenamtlichen
massen sich darauf einlassen, sich in
Ubungen und Rollenspielen nher zu
erfahren. Dazu gehdrt auch, Rickmel-
dungen aus der Gruppe zu Sprache,
Verhalten, innerer Haltung anzuneh-
men. Dabei tauchen manchmal bisher
unbekannte Fahigkeiten und Starken
auf. Die Ubenden entdecken auch, aus
welchen Quellen sie schdpfen kdn-
nen, was ihnen Mut und Kraft fur die
Begleitung von sterbenden Menschen
geben kann.

Durch alle Themen des Kurses zie-
hen sich die Fragen nach dem Sinn
des Lebens - und wann er erflllt sein
konnte. Sie beschiftigen jeden Men-
schen - mehr oder weniger. Sich des-
sen selbst bewusst zu werden, ist
Grundlage aller hospizlichen Tatig-
keit. Denn solche Fragen tauchen in
der Begleitung immer wieder auf.

Mechthild Ludwig-Mayer wlnscht
sich, dass sich Menschen von der an-
spruchsvollen Themenvielfalt des
Vorbereitungskurses angesprochen

fahlen. ,Der Kurs ist keine herkomm- |15

liche Ausbildung. Er schafft aber die
Voraussetzung fir einen eigenen
Lernprozess, der nie aufhdrt - und
in jeder Sterbebegleitung neu belebt
wird.”

Wer Interesse hat, wird gern aus-
fohrlich informiert und zu einem ge-
genseitigen Kennenlerngesprdch ein-
geladen. Kontaktaufnahme Qber: in-
fo@hospizverein-wf.de oder Telefon:
053319004146 Zu den BUrozeiten mon-
1ags bis freitags 10 bis 12 Uhr.
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Bild rechts: Diplom-Theologin Mecht-
hild Ludwig-Mayer (rechts) und Ko-
ordinatorin Christiane Grothe. Beide
bringen langjahrige Erfahrungen aus
verschiedenen Arbeitsfeldern in Seel-
sorge und Hospizarbeit mit.
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