Von Hiltlosigkeit, Verzweiflung und Gliick

Die Moderatorin Bettina Tietjen beriihrte in St. Trinitatis mit ihrer Erzéihlung aus dem Leben mit ihrem an Demenz erkrankten Vater.

Stephan Querfurth

Wolfenbiittel. Es ist nicht das Buch
einer distanzierten, wenngleich mit-
fithlenden Beobachterin. Sie hat es
aus sich herausgeschrieben, weil sie
Anteil hatte. Anteil an dem, was der
schleichende, unaufhaltbare Ver-
lust eines nahen Menschen bedeu-
tet, wie es sich mit diesem Ver-
schwinden leben lasst: mit der De-
menz.

Sie, das ist Bettina Tietjen. Die
Journalistin ist vielen Norddeut-
schen als Moderatorin aus dem
Horfunk und dem Fernsehen be-
kannt, aus der Sendung ,, DAS!™ auf
dem roten Sofa oder noch aus dem
Rundfunk in , Tietjen talkt“. Die ge-
lesenen Abschnitte aus ihrem Buch
beeindrucken in der schonungslo-
sen Schilderung der demenziellen
Erkrankung ihres Vaters. Von den
ersten Anfingen bis zur totalen
Orientierungslosigkeit. Und das
Buch beeindruckt neben aller Tra-
gik mit den Gliickserfahrungen, die
die Autorin zusammen mit ihrem
weit iiber achtzigjihrigen Vater in
den Jahren der unterschiedlichen
Stadien der Erkrankung erlebte.

Bei aller Verzweiflung an dem,
was da mit dem Vater geschieht, ist
das Restimee der Autorin, dass in
diesem Miteinander auch viel Kraft
gelegen hat und viel, das zum Nach-
denken veranlasst.

Humor, aber auch Trauer
,Lange will man nicht wahrhaben,
dass der Vater demenziell erkrankt

ist. Die Hinweise und Symptome
werden falsch eingeordnet, dem Al-
ter zugeschrieben®, hat die Autorin
an sich selbst erfahren. ,Den richti-
gen Zeitpunkt, ins Heim zu geben*,
sagt sie, ,gibt es eigentlich nie. Im-
mer ist da auch ein schlechtes Ge-
wissen.”

Was vor Jahren mit augenzwin-
kernder Vergesslichkeit beim Vater
begann, fihrte dann zu groRer Hilf-
losigkeit. Die Wohnung wurde ge-
tauscht gegen das Heim mit einer
spezifischen Abteilung fiir an De-

Man muss sich nur
darauf einlassen, um
miteinander eine gute

Zeit zu haben.

Bettina Tietjen hat selbst erfabren, wie
man mit Demenzkranken kommuniziert

menzerkrankte Menschen. Und bei
jeder ncuen Phase des demenziel-
len Lebens erlebt die Autorin, dass
Verdnderung akzeptiert und gelebt
werden muss.

Humor und Angste sind in die-
sem Buch vernetzt, reichen sich die
Hand. Auch Trauer und Verzweif-
lung sind prisent. Und manchmal
auch Hoffnung. Und deren Schwin-
den auch. Tietjen verliert sich nicht
im Genre der Lebensratgeber. Es ist
ein mutiges Buch, herausgeschrie-
ben aus der Erfahrung von Bedrii-
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ckung und eben von Schénem und
Lustigem in der letzten Lebenspha-
se ihres Vaters.

Respekt vor dem Pflegepersonal
Tietjen wehrt sich gegen Meinun-
gen, mit demenziell Erkrankten
konne man nicht mehr kommuni-
zieren, ,Man muss eben anders mit-
cinander reden, spielen, musizie-
ren, fernsehgucken. Man muss sich
nur darauf einlassen, um miteinan-
der eine gute Zeit zu haben.* Dazu
gehort aber auch das Erleben von
Heimsituation. Von Biirokratie, von
distanzierter Professionalitét, von
Heimstrukturen und Management.
Und trotz all diesem ist ¢s ein unter-
haltsames Buch. Tietjen teilt eine
Erfahrung: ,Da man im Heim die
nicht so schonen Momente an an-
dere abgeben kann, bleiben die
schénen Momente miteinander.”
Und sie sagt: ,Fiir die Mitarbeiten-
den in der Pflege war das nicht oh-
ne. Ich habe groRen Respekt vor
dem Pflegepersonal.” Ansonsten
hat sie erfahren: ,Das Verstandnis
fiir Menschen mit einer Demenz, so
wie sie handeln, so wie sie sich au-
Rern, bewegt sich in unserer Gesell-
schaft noch immer auf sehr niedri-
gem Niveau."

Die Lesung in St. Trinitatis wurde
zugunsten des Hospizvereins Wol-
fenbiittel e.V. veranstaltet.

Bettina Tietjen, ,,Unter Trinen ge-
lacht - Mein Vater, die Demenz
und ich®, Piper-Taschenbuch, ISBN
978-3-492-30901, Preis: 12 Euro

»Die Demenz schleicht sich in den Alltag ein, ohne dass man es wahrnimmt", berichtete Bettina Tiet-

jen in Wolfenbiittels Trinitatiskirche von ihren Erfahrungen.
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