Radio Okerwelle widmet sich dem Thema , Sterbebegleitung*:

Hospizverein Wolfenbuttel
geht auf Sendung

Wolienbiittel. Die ,Wunschkis-
e ist gin Sendeplatz auf ,Radio
Okerwelle®, donnerstags von 20
bis 21 Uhr. Gruppen, Versing,
Institutionan  kénnen sich  hier
vorstellen. Am 21, Dezember
sind Hospizvereine zu Gast. Vier
Frauen aus Wolfenbmel und
Braunschwelg erz8hlen von ih-
rem vielféltigen Engagement. Das
Hauptthema der Sendung ist die
Begleitung von schwerstkranken
und sterbenden Menschan: Aus
Wolfenbltiel dabei ist Annette
Stegemann, gine der rund 50 Eh-
renamtlichen des Vereins. Sie gibt
einen Einblick in ihre Erfahrungen
als Sterbebegleiterin und auch
als Trauerbegleiterin. Wer selbst
schon einmal Oberlegt hat, ob er

oder sie sich in der Hospizarbeit
engagieren méchte, bekommt
Antwortan von Mechthild Lud-
wig-Mayer, ebenfalls aus Wolfen-
bittel. Sie bringt jahrelange Erfah-
rung aus der Leitung von Vorbe-
reitungskursen in Braunschweig
mit und wird im kommenden Jahr
erstmals den Kurs flr zukinftige
Sterbebegleiter In Wolfenbittzl
leiten.

Auch die vielfdltigen Angebo-
te flir trauernde Menschen wer-
den vorgestellt: Einzelgesprache,
das monatliche Trauercafé, feste
Travergruppen, das Projekt Trau-
er in Bewegung. Die Musikaus-
wahl liegt ebenfalls in den Hdn-
den der Studiogdste. ,.Die Palette

Schaufenster Wolfenbuttel, 17.12.2023

ist s0 bumt wie das Leben®, sagt
Mechthild Ludwig-Mayer. Die HG-
rer kiénnen sich auf informative
und unterhaltsame 60 Minuten
ginstellen: Donnerstag, 21. De-
zember, 20 bis 21 Uhr, UKW -Fre-
guenz 104,6.

Das Team des HospiEversins
freut sich auf Fragen, die in der
Sendung berdcksichtigt oder auch
ZU einem spdteren Zeitpunkt gern
beantwortet werden. Kontakt:
info@hospizversin-wi.de oder te-
lefonisch unter 05331/ 90041486
fwdhrend der Blrozeiten montags
bis freitags 10 bis 12 Uhr). Viele
Fragen werden auch beantwortet
auf www.hospizversin-wi.de/\Was
tun wir/Hdufige Fragen.



