Projekt ,,Trauer in
Bewegung® gut

angenommen

Wolfenbiittel. Im Januar war Pre-
miere fiir das Projekt ,Trauer in Be-
wegung” — ein weiteres Angebot des
Hospizvereins Wolfenbiittel fiir
trauernde Menschen. Die ehren-
amtlichen Begleiterinnen blicken
inzwischen zufrieden auf zwolf Ak-
tivitdten zurtick, wie es in einer Mit-
teilung des Vereins heilft. An jedem
ersten Sonntag im Monat treffen
sich Frauen und Minner fiir etwa
zwei Stunden zu einem kleinen Spa-
ziergang. Nahe gelegene Orte wie
der Stadtgraben oder das Lechlu-
mer Holz sind dabei, aber auch wei-
ter entfernt liegende Ziele in Rid-
dagshausen oder in Schladen.

Die Trauer-Koordinatorin Tatia-
na Doring weild: ,,Im Gehen 6ffnen
sich trauernde Menschen oft viel ra-
scher. So kommen sie leichter mit
den anderen Betroffenen und mit
den Trauerbegleiterinnen ins Ge-
spriach. Oder sie folgen schweigend
den personlichen Gefiihlen und Ge-



danken.“ Und Helga Hoffmann,
Ehrenamtliche fiir die Begleitung
von Trauernden, ergidnzt: ,Trauern
und Gehen haben viel Gemeinsa-
mes. Mal schafft man den Weg al-
lein, mal ist man froh, jemanden an
der Seite zu haben. Es gibt leichte
und auch anstrengende Abschnitte
- manchmal muss man einen Um-
weg in Kauf nehmen oder rechtzei-
tig eine Pause einplanen.”

Durch die Aktivitit im Freien
oder den Austausch schopfen die
Menschen neue Kraft. Der durch
den Trauerfall oft stark eingeengte
innere Horizont weitet sich wieder.
Sie erfahren Natur, Umgebung und
Mitmenschen jetzt mit offeneren
Sinnen, spiiren den tragenden Bo-
den unter ihren FiilRen wieder neu -
sind innerlich stabiler.

Im Januar fiihrt der Weg einmal
mehr um den beliebten Stadtgra-
ben, der auch im Winter seine Reize
hat. Treffpunkt: Sonntag, 7. Januar,
14.30 Uhr am Lessingtheater. red

Informationen: Hospizverein Wolfenbit-
tel, Telefon (05331) 9004146 (montags
bis freitags 10 bis 12 Uhr); Mail:
info@hospizverein-wf.de; Internet:
www hospizverein-wf.de.

Am Wolfenbiitteler Stadtgraben
findet im Januar ,,Trauer in Bewe-
gung* statt. EVA-CHRISTINA GALANULIS/FMN



