Wolfenbiittel. Am Sonntag, 3.
Marz, ist es wieder so weit: Der
Hospizverein Wolfenblittel 1&dt ein
zu ,Trauer in Bewegung®. Diesmal
geht es ins Fimmelser Holz, den
kleinen Wald im Westen von Wol-
fenblittel. Das monatliche Treffen
richtet sich an Menschen, die um
einen Nahestehenden trauern. ,Es
tut mir gut, mit anderen, die etwas

Hospizverein ladt zu , Trauer in Bewegung“ ein:

Auf Waldwegen gemeinsam unterwegs durch die Trauer

Ahnliches erlebt haben, ein Stiick
Weg gemeinsam zu gehen”, sagt
eine Teilnehmerin, die schon
mehrmals dabei war. Das ist der
Gedanke, der hinter diesem Ange-
bot steht: Durch korperliche Akti-
vitdt und Austausch mit anderen
kann das innere Erleben in Bewe-
gung kommen. Der Trauer-Hori-
zont tritt ein wenig in den Hinter-
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grund, offnet sich vorlibergehend.

+Bei unserem Spaziergang wer-
den wir die Natur bewusst wahr-
nehmen: die ersten Friihlingsbo-
ten mit allen Sinnen genieBen®,
verspricht Trauerbegleiterin Gun-
dula Coenders. ,Aus dem erwa-
chenden Leben ringsum erwachst
Kraft und Mut fir das veranderte
Leben ohne den geliebten Men-
schen.” Treffpunkt ist um 14.30
Uhr der kleine Parkplatz am Ende
der  Ernst-Moritz-Arndt-StraBe.

)

Ein oder zwei neue Gesprachspartner helfen oft schon, um neue

Von dort geht es fir anderthalb
Stunden gemeinsam zum Teil auf
maérchenhaften Wegen durch das
kleine Waldgebiet.

Auch in den Folgemonaten

heiBt es dann wieder am ersten
Sonntag im Monat: Trauer in Be-
wegung. Uber dieses Programm
und weitere Angebote informiert
der Hospizverein unter Telefon
05331/9004146 (montags bis frei-
tags 10 bis 12 Uhr).

wLichtblicke* im Leben zu erleben - oder auch nur, um aus dem
Alltagstrott der Gedanken herauszukommen. Erste Knospen und
kleine Blattspitzen gibt es im Fimmelser Holz jetzt schon zu ent-

decken.
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